
СВО БАКАЛАВР

Галузі знань 01 Освіта

Спеціальності 014 Середня освіта. Здоров’я людини

Навчальні дисципліни, які читаються:

Біологія

Анатомія людини 

Фізіологія людини

Фізіологія рухової активності

Вікова анатомія та фізіологія

Гігієна

Екологія

Вступ до спеціальності 

Загальна теорія здоров'я (загальна та педагогічна валеологія) 

Діагностика і моніториг стану здоров'я

Основи здорового способу життя та культура здоров'я

Долікарська медична допомога у невідкладних станах

Основи раціонального харчування

Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності

Теорія і технологія оздоровчо - рекреційної рухової активності

Методика навчання основ здоров'я, валеології та проведення виховної роботи з 

формування мотивації до здорового способу життя

Методика навчання основ медичних знань та проведення санпросвітницької роботи

Масаж загальний і самомасаж

Спортивна медицина

Методика навчання безпеки життєдіяльності 

Основи фізичної реабілітації

Лікувальна фізична культура

Фізична реабілітація при захворюванні внутрішніх органів

Фізична реабілітація при хірургічних захворюваннях

Фізична реабілітація при захворюванні опорно-рухового апарату

Спортивна травматологія


