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Напрямки роботи VІ Всеукраїнського науково-

практичного семінару з міжнародною участю 

«Фізична культура, спорт  та реабілітація: 

проблеми, інноваційні проєкти та тренди» / Physical 

education, sports and rehabilitation: problems, innovative 

projects and trends: 

 

- Фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення; 

- Олімпійський та професійний спорт; 

- Фізична терапія та ерготерапія, Фізкультурно-

спортивна реабілітація. 
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ПРОГРАМА СЕМІНАРУ 

11 – 12 грудня 2024 року 

Початок 10:00 год. Онлайн  

ПОСИЛАННЯ  

http://meet.google.com/tkw-emfn-mqw 

 

 

 

Привітання учасників семінару: 

 

Ректор Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського, доктор педагогічних наук, професор, відмінник 

освіти України, заслужений працівник освіти України, Голова Спортивної 

студентської спілки України у Вінницькій області Лазаренко Наталія Іванівна. 

Голова комітету по фізичній культурі і спорту Вінницької міської ради – 

Краєвський Сергій Станіславович 

Виконавчий директор відділення НОК України у Вінницькій області – 

Пліхта Сергій Олегович 

Начальник відділу культури, молоді та спорту Тростянецької селищної 

ради, переможець обласного етапу «Учитель року – 2012» -  Гонта 

Наталія Анатоліївна 

Начальник комунального закладу "Вінницький регіональний центр з 

фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю "Інваспорт"- 

Лукавий Дмитро Миколайович 

 Випускниця факультету фізичного виховання і спорту Вінницького 

державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського,   

Майстер спорту України Міжнародного класу, чемпіонка ХІІІ Зимових 

Паралімпійських ігор – 2022, Пекін (з біатлону), парабіатлоністка,  доктор 

філософії – Буй Ірина Василівна 

Випускниця факультету фізичного виховання і спорту Вінницького 

державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського,   

Майстер спорту України Міжнародного класу, срібна призерка літніх 

Паралімпійських ігор – 2024 у Парижі, паралегкоатлетка, рекордсменка Європи 

зі штовхання ядра - Шпатківська Марія Миколаївна 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://meet.google.com/tkw-emfn-mqw
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Регламент доповідей:  

доповіді – до 15 хв.; обговорення – до 5 хв. 

повідомлення – до 5 хв.; обговорення – до 5 хв. 

 

Модератори засідання: 

 

 

Лазаренко Н. І. - ректор Вінницького державного педагогічного університету 

імені Михайла Коцюбинського, доктор педагогічних наук, професор, відмінник 

освіти України, заслужений працівник освіти України, голова Спортивної 

студентської спілки України у Вінницькій області 

Асаулюк І. О. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця 

Кашуба В. О. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор  

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

Костюкевич В. М. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця 
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10:00-10:30  Урочисте відкриття семінару. Онлайн вітання. 

 

10:30 – 15:00  Пленарне засідання 

 

 

 

10:30-10:45   Лазаренко Наталія Іванівна доктор педагогічних наук, 

професор, ректор Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського, Вінниця, Україна  

Асаулюк Інна Олексіївна, доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, професор, декан факультету фізичного виховання і 

спорту (Вінницький державний педагогічний університет імені 

Михайла Коцюбинського,  Вінниця, Україна) 

Козловська Світлана Олександрівна, доктор філософії, 

викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Уманського державного педагогічного університету імені П. 

Тичини, Умань, Україна 

Доповідь: «ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ ПРОФІЛАКТИКО-

ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ ІЗ ЖІНКАМИ ДРУГОГО ПЕРІОДУ 

ЗРІЛОГО ВІКУ З РІЗНИМИ ТИПАМИ ТА СТАНОМ 

ЗДОРОВ’Я»  

 

10:45-11:00 Шинкарук Оксана Анатоліївна, доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор, проректор з навчально-методичної 

роботи  Національного університету фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна 

Доповідь: «ФІЗИЧНЕ ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ВІЙСЬКОВИХ 

ЗАЛЕЖНО ВІД УЧАСТІ В АКТИВНИХ БОЙОВИХ ДІЯХ 

 

11:00-11:15 Кашуба Віталій Олександрович, доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор, завідувач кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 

Україна  

Буховець Б.О., Ричок Т.М., Верзлова К.О., Бондар О.М. 

Доповідь: «ОСВІТНЯ ПРОГРАМА ПІДВИЩЕННЯ 

КВАЛІФІКАЦІЇ ФАХІВЦІВ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ, ЯКІ БУДУТЬ ЗАЛУЧЕНІ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ АБО ОБМЕЖЕННЯМИ ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАННЯ» ДЗ Південноукраїнський національний 

педагогічний університет імені К. Д. Ушинського, Одеса, Україна 
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11:15-11:30 Дорошенко Едуард Юрійович, доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, професор, завідувач кафедри фізичної 

реабілітації, спортивної медицини, фізичного виховання і 

здоров’я Запорізького державного медико-фармацевтичного 

університету, Запоріжжя, Україна 

Доповідь: «ПРЕСИНГ У СУЧАСНОМУ ФУТБОЛІ» 

 

11:30-11:45 Мітова Олена Олександрівна, доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор, завідувач кафедри спортивних ігор 

Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту, 

Дніпро, Україна 

Доповідь: «СИНЕРГЕТИЧНИЙ ПІДХІД У КОНТРОЛІ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ БАСКЕТБОЛІСТІВ» 

 

11:45-12:00  Костюкевич Віктор Митрофанович, доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор кафедри теорії і методики спорту 

Вінницького державного педагогічного університету імені М. 

Коцюбинського, Вінниця, Україна 

Доповідь: «ПРОГРАМУВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

СПОРТСМЕНІВ» 

 

12:00-12:15 Чаланова Раїса Іванівна, доктор медичних наук, доцент 

кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і 

фізичної реабілітації Вінницького державного педагогічного 

університету імені М. Коцюбинського, Вінниця, Україна 

Доповідь: «ОПТИКО-ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЯК МЕТОД 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В ПРОФІЛАКТИЦІ І ЛІКУВАННІ 

КОРОТКОЗОРОСТІ» 

 

12:15-12:30 Радченко Ю. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

Мирзакулов Б.Ч.  Федерація рукопашного бою правоохоронних 

органів Узбекистану 

Доповідь: ПОЯСНА СИСТЕМА ЯК ПІДГРУНТТЯ 

ОЦІНЮВАННЯ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СПОРТСМЕНІВ У 

РІЗНИХ ВИДАХ СПОРТИВНИХ ЄДИНОБОРСТВ  
 

12:30-12:45 Сулима А.С., Стопа М. В. Вінницький державний педагогічний 

університет імені М. Коцюбинського, Вінниця, Україна 

Майстер-клас "КІНЕЗОТЕЙПУВАННЯ ПРИ ПАТОЛОГІЯХ І 

ДИСФУНКЦІЯХ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ" 

                                             

13:30-15:00      Дискусійний майданчик 
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СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 

12 грудня 2024 року 

 

Початок 10:00 Онлайн 

 

ПОСИЛАННЯ  

http://meet.google.com/tkw-emfn-mqw 

 

 

 

Регламент доповідей: 

доповіді – до 10 хв.; обговорення – до 5 хв. 

повідомлення – до 5 хв.; обговорення – до 5 хв. 

 

 

Модератори засідання: 

Кашуба В. О. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

Костюкевич В. М. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця 

Асаулюк І. О. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця 

Драчук А. І. – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, професор 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця 

 

 

Доповіді: 

 

 

10:00- 10:10  Носова Н.Л., Єпіфанцева А.Д., Костюченко О.М.  

ОСОБЛИВОСТІ ПРОФІЛАКТИКИ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ 

ПОРУШЕНЬ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ У ЮНИХ 

ГРАВЦІВ  У ТЕНІС НАСТІЛЬНИЙ  

Національний університет фізичного виховання і спорту України, 

Київ, Україна 

 

10:10-10:20  Гончарова Н.М., Довганінець О.Л., Колос М.А., Яременко 

В.В. ТЕХНОЛОГІЯ ПРОФІЛАКТИКИ ПОРУШЕНЬ СКЛЕПІНЬ 

СТОПИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ НА ОСНОВІ 

ЗАСОБІВ РУКОПАШНОГО БОЮ  

Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

  

 

http://meet.google.com/tkw-emfn-mqw
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10:20-10:30  Самойлюк О., Колос М., Яременко В. 

ПРОЯВИ ГІПЕРМОБІЛЬНОСТІ СУГЛОБІВ СЕРЕД ЖІНОК 

ПЕРШОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ З РІЗНИМИ ТИПАМИ 

ПОСТАВИ  

Вінницький державний педагогічний університет імені М. 

Коцюбинського, Вінниця, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна 

 

10:30-10:40  Гамалій В.В., Смирнова О.Д., Шевчук О.М.  

   ОПТИМІЗАЦІЯ РОЗВИТКУ РУХОВИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 

ЮНИХ СПОРТСМЕНОК В ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ, ЯК 

ФАКТОР СПРИЯННЯ ВДОСКОНАЛЕННЮ ЇХ ТЕХНІЧНОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ  

   Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

 

10:40-10:50 Хмельницька І. В., Крупеня С.В., Кардаков В.О.  

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ФАКТОРНОГО АНАЛІЗУ В 

ОБРОБЦІ РЕЗУЛЬТАТІВ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ   

Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

 

10:50-11:00 Губар І. В.,  Богуславська В. Ю. 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ПЛАВЦІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ  
Вінницький державний педагогічний університет імені М. 

Коцюбинського, Вінниця, Україна 

11:00-11:10 Лабінська Г.Б. 

    СУЧАСНИЙ ПОГЛЯД НА ВИКОРИСТАННЯ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ ПРИ СИНДРОМІ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ КОМПРЕСІЇ 

ХРЕБТОВОЇ АРТЕРІЇ 

    Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

 

11:10-11:20 Юрченко О. А., Просвєтіна М. Ю., Лук’янченко Д. Г. 

ВИКОРИСТАННЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ОБЛАДНАННЯ ТА 

ІНВЕНТАРЯ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ З ІНВАЛІДНІСТЮ У 

ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

 

11:20-11:30 Герасименко В. В.  
ОГЛЯД СУЧАСНИХ МЕТОДИК ДІАГНОСТИКИ ПОРУШЕНЬ 

ПОСТАВИ ТА СКОЛІОЗІВ У ДІТЕЙ  

Вінницький державний педагогічний університет імені М. 

Коцюбинського, Вінниця, Україна 
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11:30-11:40  Жирнов О. В., Козак І. О., Покропивний О. М.   

   ВИЗНАЧЕННЯ ВПЛИВУ ЕРГОНОМІЧНИХ ФАКТОРІВ НА 

ПРОЦЕСС ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ   

   Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна 

 

11:40-11:50  Олефір Д.С. 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ТЕХНІЧНОЇ ТА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

АКРОБАТІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 

Вінницький державний педагогічний університет імені 

М.Коцюбинського, Вінниця, Україна 

 

11:50-12:00 Мелещук Н.В., Пітенко С.Л.   
   ВІДНОВЛЕННЯ РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ ТА 

ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ З ПОРАНЕННЯМИ КІНЦІВОК З 

ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ ЙОГИ В ПРОЦЕСІ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

 

12:00-12:10 Постемська С. К. 

ІННОВАЦІЙНИЙ ПІДХІД ДО ПРОГРАМНОГО 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Regionale Schule mit Grundschule, Vellahn Deutschland, 

Німеччина  

 

12:10-12:20 Ломинога С.І., Ямкова М.В. 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У 

ДІТЕЙ ЗІ СПАСТИЧНОЮ ФОРМОЮ ДЦП 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. 

Коцюбинського, Вінниця, Україна 

 

12:20-12:30  Хуан Хуана, Лі Ханьцін  
   СТРУКТУРНІ КОМПОНЕНТИ ПРОФІЛАКТИКО-

КОРЕКЦІЙНИХ ЗАХОДІВ З ОСОБАМИ З ПОРУШЕННЯМ 

БІОМЕХАНІКИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ  

Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ 

   Чжоукоуський педагогічний університет, Чжоукоу 

Чженчжоуський університет промислових технологій, 

Чженчжоу, Китай) 
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ДИСКУСІЙНА ПАНЕЛЬ 

 

 

1. Вако І.І.  
ЗМІСТ ТА ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ 

БАЗОВОЇ УДАРНОЇ ТЕХНІКИ РУКОПАШНОГО БОЮ ЮНИХ 

СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В РУКОПАШНОМУ БОЮ  

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна 

 

2. Буй І. В.   
ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

КВАЛІФІКОВАНИХ БІАТЛОНІСТОК У РІЧНОМУ МАКРОЦИКЛІ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

3. Гонтарук О.М. 

СТАН ТА ПІДГОТОВКА ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

В УМОВАХ ВІЙНИ  

(Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна) 

 

4. Дудіцька С.П.  
ПРОГРАМА ОЗДОРОВЛЕННЯ ТА ВІДПОЧИНКУ ДЛЯ ЖІНОК 

ЛІТНЬОГО ВІКУ У САНАТОРІЯХ ПІД ЧАС ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ  

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, Чернівці, 

Україна 

 

5. Дмитренко С.М. 

ПЕДАГОГІЧНА ТЕХНОЛОГІЯ РОЗВИТКУ ШВИДКОСТІ У ЮНИХ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

6. Хуртенко О.В. 

ЗАСТОСУВАННЯ ПЛАТФОРМИ БОСУ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

7. Герасимишин В.П. 

СПОСІБ ЖИТТЯ ДІТЕЙ 6-7 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТИВНОЮ 

ГІМНАСТИКОЮ В СІМ’Ї 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 
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8. Кульчицька І.А. 

ПРО ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ 

ОСВІТНІХ КОМПОНЕНТІВ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ 

СВО БАКАЛАВРА СПЕЦІАЛЬНОСТІ 017 ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І 

СПОРТ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

9. Брезденюк О.Ю. 

МОЖЛИВОСТІ КОРЕКЦІЯ КОМПОНЕНТНОГО СКЛАДУ МАСИ ТІЛА 

ЖІНОК ДРУГОГО ЗРІЛОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ФІТНЕСУ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

10. Краснобаєва Т. М. 
ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОГО КОМПОНЕНТУ У ПРОФІЛАКТИЦІ 

МОВЛЕННЄВОЇ ДИСФУНКЦІЇ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М .Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

11. Свірщук Н.С.  
ДІАГНОСТИКА ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

12. Шпильчук В.Д.  

ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ ЖІНОК ЗРІЛОГО ВІКУ ДО ЗАНЯТЬ 

СИЛОВИМ ФІТНЕСОМ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

13. Осаволюк Т. В.  
ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ УЧНІВ СЕРЕДНІХ КЛАСІВ ДО 

РЕГУЛЯРНОЇ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ НА ОСНОВІ ЗАСТОСУВАННЯ 

РІЗНИХ ВАРІАТИВНИХ МОДУЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

14. Ягодзинська Т. Є., Демьохін Д. Ю., Ярмолинський Л. М. 

ПРОФІЛАКТИКА «ОФІСНОГО СИНДРОМУ» У ОСІБ ПЕРШОГО 

ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна 
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15. Вознюк Т.В.  

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У МОЛОДШІЙ ШКОЛІ НА ОСНОВІ 

СПОРТИВНО-ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

16. Мазур Н.О. 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДУ КОЛОВОГО 

ТРЕНУВАННЯ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З УЧНЯМИ 

ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

КЗ «ЗАКЛАД ЗСО I-III ст №1 смт. Піщанка», Вінницька обл., Україна  

 

17. Чигур О.М. 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ УЧНІВ СТАРШОЇ 

ШКОЛИ ЗАСОБАМИ ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «ВОЛЕЙБОЛ» 

Липовецький ліцей № 1 ім. В. Липківського, Вінницька обл., Україна 

 

18. Явдощак П.М.  

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ УЧНІВ СТАРШОЇ 

ШКОЛИ ЗАСОБАМИ ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «БАСКЕТБОЛ» 

КЗ «Вінницький ліцей № 6», Вінниця, Україна 

 

19. Лисун А. 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ З 

ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «ЛЕГКА АТЛЕТИКА» В ЗАКЛАДІ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ В СІЛЬСЬКІЙ МІСЦЕВОСТІ 

Комунальний заклад "Мізяківсько-Хутірський ліцей Вінницької області", 

Вінницька обл., Україна 

 

20. Ланова Г.В., Морєва О.М. 

УЧАСТЬ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ В ЗМАГАННЯХ «ПЛІЧ-О-ПЛІЧ 

ВСЕУКРАЇНСЬКИХ ШКІЛЬНИХ ЛІГ», ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ 

ІНТЕРЕСУ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ 

КЗ «Вінницький ліцей № 7», Вінниця, Україна 

 

21. Бондар Є.М. 

«ОЛІМПІЙСЬКИЙ ТИЖДЕНЬ», ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ІНТЕРЕСУ 

УЧНІВ ЗАКЛАДУ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ДО ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ  

КЗ «Оленівський ліцей з дошкільним підрозділом», Вінницька обл., Україна 

 

22. Шевчик Л.М. 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ З 

ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «БАСКЕТБОЛ» З ЮНАКАМИ СТАРШОЇ 

ШКОЛИ 

Польський ліцей гуманітарних наук та інформаційних технологій імені Я. 

Корчака, Вінниця, Україна 

https://www.facebook.com/groups/183979272431349/
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23. Поліщук Т.В., Ясельський М.М. 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З 

ІНОВАЦІЙНОГО МОДУЛЯ «ФЛАГ-ФУТБОЛ» 

КЗ «Вінницький ліцей № 12», Вінниця, Україна 

 

24. Лозинська О.В., Агєєв С.М. 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ З 

ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «ВОЛЕЙБОЛ» З УЧНЯМИ СТАРШОЇ 

ШКОЛИ 

КЗ «Вінницький ліцей № 22», Вінниця, Україна 

 

25. Мошкович А. Я. 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАЛУЧЕННЯ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

26. Мельничук А.В.  

ПОКАЗНИКИ КОМПОНЕНТНОГО СКЛАДУ ТІЛА СТУДЕНТІВ 

ПЕДАГОГІЧНИХ КОЛЕДЖІВ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

27. Дусь С. В.  
СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТСЬКИХ КОМАНД З 

БАСКЕТБОЛУ 3Х3 

Вінницький національний медичний університет ім. М. Пирогова, Вінниця, 

Україна 

 

28. Леляк Л. М. голова циклової комісії викладачів фізичної культури та 

спортивних дисциплін, викладач вищої категорії, викладач-методист 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ 

ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 

Комунальний заклад вищої освіти Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж», Вінниця, Україна 

 

29. Щепотіна Н.Ю.     

УПРАВЛІННЯ ТРЕНУВАЛЬНИМ ПРОЦЕСОМ КВАЛІФІКАВАНИХ 

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ НА ОСНОВІ МОДЕЛЮВАННЯ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

30. Яковлів В.Л.  

СТРАТЕГІЯ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ В ЛЕГКІЙ АТЛЕТИЦІ НА 

ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 
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31. Антонюк А.Е. 

ВІЛЬНА БОРОТЬБА ТА ЇЇ ВНЕСОК У РОЗВИТОК МОЛОДІЖНОГО 

СПОРТУ УКРАЇНИ: СУЧАСНІ ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ 

ПРОГРЕСУ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

32. Лазарець О. Л.  
СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ СПОРТИВНОЇ АКРОБАТИКИ В 

УКРАЇНІ  

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

33. Турлюк В. В. 

РЕАЛІЗАЦІЯ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

БАР’ЄРИСТІВ ЮНАКІВ 

Комунальний заклад вищої освіти "Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж", Вінниця, Україна 

 

34. Никитюк Р.І.  
ВДОСКОНАЛЕННЯ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ  

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

35. Бірюк С., Гриник І. 

ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ НА МИКОЛАЇВЩИНІ 

Національний університет кораблебудування ім. адмірала Макарова, 

Миколаїв, Україна 

 

36. Галайдюк М.А. 
  УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ 

ВОЛЕЙБОЛІСТОК НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

37. Губар І.В. 
ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПЛАВЦІВ НА 

ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ  ПІДГОТОВКИ» 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 

 

38. Драчук А.І.  

ЗНАЧУЩІ ЧИННИКИ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ ДІТЕЙ ДО ЗАНЯТЬ 

БАСКЕТБОЛОМ 

Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського, 

Вінниця, Україна 
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39. Войтенко С.М. 

ПЕДАГОГІЧНА ТЕХНОЛОГІЯ ФОРМУВАННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ 

СТІЙКОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ ФУТБОЛІСТІВ ДО СПЕЦІАЛЬНИХ 
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