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призначена для вивчення стилю і структури 

міжособистісних відносин та їх особливостей, а також 

дослідження уявлень випробуваного про себе, про своє 

ідеальне «Я», ставлення до самого себе.  

Підготувала Надія Ярушняк 



 

Опитувальник містить 128 оціночних суджень, з яких у 

кожному з 8 типів відносин утворюються 16 пунктів, 

упорядкованих по висхідній інтенсивності.  



 

Методика побудована так, що судження, 

спрямовані на з'ясування типу ставлення до себе 

і до людей, розташовані не підряд, а особливим 

чином: вони групуються по 4 і повторюються 

через рівну кількість визначень. При обробці 

підраховується кількість ставлень кожного типу. 

 



Максимальна оцінка рівня - 16 балів, але вона розділена на 

чотири ступені виразності досліджуваної якості: 

0 - 4 бали – низький рівень адаптивного поводження; 

5 - 8 балів – помірний рівень; 

9 - 12 балів – високий рівень екстремального поводження; 

13 - 16 балів – екстремальне поводження, близьке до 

патології. 

У результаті проводиться підрахунок балів за кожним з 

октантів (шкал) за допомогою спеціального ключа. 

За спеціальними формулами визначаються показники по 

двох основних факторах: домінування й дружелюбність. 



 

Типи ставлення до 

оточуючих (шкали) 

1. Авторитарний (л1) 

2. Егоїстичний (л2) 

3. Агресивний (л3) 

4. Підозрілий (л4) 

5. Той, хто підкорює (л5) 

6. Залежний (л6) 

7. Дружелюбний (л7) 

8. Альтруїстичний (л8) 

 



 Методика дозволяє провести поглиблену діагностику тих 

характеристик Я-концепції, які стосуються міжособистісних 

відносин.  


