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Нормативні вимоги  

до вступного випробування з фізичної підготовки 

для вступу на освітній ступінь бакалавра  

на основі ОКР молодший спеціаліст  

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

 

№ 

п/п 
Вправа 

Оцінка в балах 

200 191 183 175 166 158 150 141 133 124 116 108 

1 Підтягування на перекладині 

(чоловіки) 

кількість разів 

 

Згинання і розгинання рук в упорі 

лежачи від підлоги (жінки) 

кількість разів 
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2 Стрибок у довжину  з місця (см) 

- чоловіки 

 

- жінки  
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