
Графік роботи студентських наукових гуртків, проблемних груп, груп з підготовки до 

ВСО кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації 

факультету фізичного виховання і спорту у 2022-2023 навчальному році 

Завідувача  кафедри                                                                                             А.П. Корольчук 

К
аф

ед
р
а 

Вид 

об’єднання 
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Проблемна 

група 

Формування 

здорового 

способу 

життя 

Нестерова 

С.Ю. 

Сулима 

А.С. 

10 осіб 

(1курс) 

СВО 

бакалавр 

Перший 

четвер 

кожного 

місяця 

4 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н
о

 

/а
у

д
.7

0
2
 

7  - - 

Гурток 

Сучасні 

методики 

масажу 

Корольчук 

А.П., 

Сулима 

А.С. 

12-16 осіб 

(3-4 курс 

СВО 

бакалавр) 

3 або 4 

середа 

кожного 

місяця 

4 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н

о
 /

ау
д

.7
0

9
 

6 12 1-2 - 

Гурток 

Студентськи

й науковий 

фізіологічни

й гурток 

Бекас 

О.О., 

Нестерова 

С.Ю. 

15 осіб (2-

3 курс 

СВО 

бакалавр) 

Перший 

вівторок 

місяця 2 

півріччя 

4 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н
о

 

/а
у

д
.7

1
6
 

4 12 - - 

Гурток 

Студентськи

й науковий 

біологічний 

гурток 

Бекас 

О.О., 

Стопа 

М.В. 

15 осіб (1 

курс СВО 

бакалавр) 

Перший 

вівторок 

місяця 

1 

півріччя 

4 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н

о
 /

ау
д

.7
1

6
 

3    

Гурток 

Медико- 

біологічні 

аспекти 

фізичного 

виховання і 

спорту 

Бойко 

М.О., 

Нестерова 

С.Ю. 

10 осіб 

(3СОФК+

3ФКС) 

Кожний 

вівторок 

четвер 

місяця 

2 

півріччя 

4 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н
о

 

/а
у

д
.7

0
3
 

8 10 2 - 

Гурток 

Анатомія 

людини з 

основами 

спортивної 

морфології 

Мацейко 

І.І., Бойко 

М.О. 

12 осіб 

1 курс 

Кожний 

четвер 

місяця 

5 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н
о

 

/а
у

д
.1

3
7

а 

4 12 - - 

Гурток 

Майбутніх 

фізичних 

терапевтів 

Чаланова 

Р.І., 

Ломинога 

С.І. 

18 осіб 

2-3 курс 

ФТЕ 

2 середа 

кожного 

місяця 

5 

д
и

ст
а
н

ц
ій

н
о

 

/а
у

д
.1

3
7

а 

4 7 3  

Група з 

підготовки до 

ВСО 

Підготовки 

до конкурсу 

наукових 

робіт та 

студентської 

олімпіади 

Корольчук 

А.П.,  

Бекас 

О.О., 

Нестерова 

С.Ю, 

Мацейко 

І.І. 

10 осіб 

(ФТЕ + 

МФТЕ) 

Останні

й 

вівторок 

кожного 

місяця 

4 

д
и
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а
н

ц
ій

н
о

 /
ау

д
.7

0
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи студентської проблемної групи «Формування здорового способу життя» на 2022-

2023 навчальний рік 
№ Тема заняття Термін проведення Відповідальний 

1 Сучасний стан здоров’я населення України 

(прес-конференція) 

Жовтень Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

2 Еталони здоров’я та здорової особистості в 

історичному та сучасному вимірах 

Листопад Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

3 Права дитини Грудень Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

4 Шляхи вдосконалення просвітницької роботи 

щодо покращення стану здоров’я 

Лютий Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

5 Профілактика захворювань – стереотипи та 

очікування 

Березень Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

6 Домашнє насильство – порушення прав людини. 

Шляхи подолання насильства в сім’ї 

Квітень  Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

7 Поняття професійного стресу. Причини його 

виникнення. 

Травень Нестерова С.Ю. 

   Сулима А.С. 

Керівники                                                                                  Нестерова С.Ю.  

Сулима А.С. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи студентського наукового гуртка 

 «Сучасні методики масажу» на 2022-2023 навчальний рік 
 

№ Тема заняття Термін проведення Відповідальний 

1 Використання оздоровчого масажу в 

профілактиці небажаних змін у стані 

здоров’я. 

Вересень Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

2 Загальний масаж. Традиційні та нетрадиційні 

методики масажу.  

Жовтень Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

3 Лікувальний масаж. Методики масажу при 

захворюваннях серцево-судинної системи. 

Листопад  Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

4 Лікувальний масаж. Методики масажу при 

захворюваннях органів дихання. 

Грудень Корольчук А.П., 

Сулима А.С.. 

5 Лікувальний масаж. Методики масажу при 

захворюваннях і травмах опорно-рухового 

апарату.  

Лютий  Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

6 Спортивний масаж. Методики масажу при 

передстартових станах. 

Березень Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

7 Спортивний масаж. Методики масажу у 

період відновлення. 

Квітень Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

8 Лікувально-реабілітаційний масаж. Травень Корольчук А.П., 

Сулима А.С. 

Керівники                                                                                          Корольчук А.П. 

Сулима А.С. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи «Студентського наукового фізіологічного гуртка» на 2022-2023 навчальний рік 
 

№ Тема заняття Термін проведення Відповідальні 

1 Особливості регуляції постави і рухів у 

людини 

Вересень Бекас О.О., 

Нестерова С.Ю. 

2 Особливості формування ноціцептивної 

чутливості у людини  

Жовтень Бекас О.О., 

Нестерова С.Ю. 

3 Нервові основи інстинктивної поведінки й 

емоцій у людини 

Листопад  Бекас О.О., 

Нестерова С.Ю. 

4 Серцево-судинний гомеостаз у нормі та в 

разі патології 

Березень Бекас О.О., 

Нестерова С.Ю. 



5 Пристосувальні зміни дихання у нормі та 

патології 

Квітень Бекас О.О., 

Нестерова С.Ю. 

6 Фізіологічні механізми старіння людини Травень Бекас О.О., 

Нестерова С.Ю. 

Керівники                                                                                               Бекас О.О. 

 Нестерова С.Ю. 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи «Студентського наукового біологічного гуртка» на 2022-2023 навчальний рік 
№ Тема заняття Термін проведення Відповідальний 

1 Вплив неклітинних форм життя на організм 

людини. 

Вересень Бекас О.О., Стопа М.В. 

2 Стовбурові клітини та їх використання у 

медицині.  

Жовтень Бекас О.О., Стопа М.В. 

3 Мутації в організмі людини, їх наслідки для 

життєдіяльності 

Листопад  Бекас О.О., Стопа М.В. 

Керівники                                                                                             Бекас О.О., 

                                                                                                Стопа М.В. 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи студентського наукового гуртка «Медико-біологічні аспекти фізичного виховання 

і спорту» на 2022-2023 навчальний рік 

№ Тема заняття 
Термін 

проведення 
Відповідальний 

1. Вивчення передового досвіду спортивної підготовки 

провідних спортсменів. Ознайомлення з науковими 

розробками, новітніми засобами і методами спортивної 

підготовки. 

Лютий Бойко М.О. 

2. Фізіологічні механізми адаптації до навантажень різного 

спрямування. Побудова тренувального процесу в 

залежності від кумулятивних фізіологічних зрушень в 

організмі спортсмена. Медико-біологічні засоби 

відновлення спортсменів в залежності від перенапруги 

певних функціональних систем. 

Березень Бойко М.О. 

3. Моделювання індивідуального профілю спортсменів за 

функціональними показниками, фізичної працездатності, 

функціональних можливостей серцево-судинної та 

дихальної систем, типологічних властивостей вищої 

нервової діяльності. Розробка індивідуальних програм 

тренувань різного спрямування в залежності від 

індивідуального профілю спортсмена. 

Квітень Бойко М.О. 

4. 1 тур студентської олімпіади «Фізіологія рухової 

активності». 

Підведення підсумків олімпіади. 

Квітень-

травень 

Бойко М.О., 

Нестерова С.Ю. 

 

Керівники                                                                                                    Бойко М.О. 

Нестерова С.Ю. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи студентського наукового гуртка «Анатомії людини з основами спортивної 

морфології» на 2022-2023 н.р. 
№ 

Тема заняття 

Термін 

проведення Відповідальний 

1 
Історія анатомії. Внесок вітчизняних вчених у розвиток 

анатомії 
Вересень Мацейко І.І., Бойко М.О. 

2 Тканини організму людини Жовтень Мацейко І.І., Бойко М.О. 



3 
Спортивна морфологія як наука. Історія розвитку, 

методи дослідження 
Листопад Мацейко І.І., Бойко М.О. 

4 Спортивний відбір. Модель спортсмена Березень Мацейко І.І., Бойко М.О. 

5 
Адаптація провідних систем організму до фізичних 

навантажень 
Квітень Мацейко І.І., Бойко М.О. 

 

Керівники                                                                                     Мацейко І.І. 

Бойко М.О. 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи студентського наукового гуртка 

«Майбутніх фізичних терапевтів» на 2022-2023 навчальний рік 

 
№ Тема занять термін відповідальна 

1 Вивчення працездатності зорового апарату при 

підвищенні зорового навантаження 

Вересень Р.І. Чаланова 

С.І. Ломинога 

2 Ефективність пальмінгу за Бейтсом Жовтень Р.І. Чаланова 

С.І. Ломинога 

3 Ефективність пальмінгу за Норбековим Листопад Р.І. Чаланова 

С.І. Ломинога 

4 Порівняння ефективності різних методологічних 

підходів до пальмінгу в складі оптико-

реабілітаційного комплексу 

Грудень Р.І. Чаланова 

С.І. Ломинога 

Керівники                                                                                       Чаланова Р.І. 

Ломинога С.І. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

роботи студентської групи з підготовки до Конкурсу наукових робіт та ІІ етапу 

Всеукраїнської студентської олімпіади «Фізична терапія, ерготерапія» 

на 2022-2023 навчальний рік 
№ Тема заняття Термін проведення Відповідальний  

1. Фізична терапія при захворюваннях 

та травмах опорно-рухового 

апарату. 

Вересень  Ломинога С.І. 

2 Фізична терапія при захворюваннях 

органів чуття 

Жовтень Чаланова Р.І. 

3 Фізична терапія при захворюваннях 

органів дихання. 

Листопад Сулима А.С. 

4 Фізична терапія при захворюваннях 

серцево-судинної системи. 

Лютий  Корольчук А.П. 

5 Фізична терапія, ерготерапія при 

нейро-моторних порушеннях. 

Березень  Бекас О.О. 

6 Фізична терапія при захворюваннях 

травної систем. 

Квітень  Головкіна В.В. 

7 Конкурс наукових студентських 

робіт «Фізична терапія, 

ерготерапія». 

Квітень  

 

Нестерова С.Ю, 

Мацейко І.І. 

8 Всеукраїнська студентська 

Олімпіада з «Фізичної терапії, 

ерготерапії». 

 

Травень  

Корольчук А.П., Бекас 

О.О. 

 

Керівник                                                                                       Корольчук А.П. 

  



«Затверджую» 

Декан факультету 

_______________________________                

«___»_______________2022 р. 

П л а н 

 науково-дослідної роботи студентів кафедри медико-біологічних основ фізичного 

виховання і фізичної реабілітації на 2022-2023 навчальний рік 

№ 

п/п 

Назва  (олімпіади, кон-

курсу, конференції і т.п.) 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

за проведення   

Звітний 

документ 

Відміт

ка про 

викона

ння 

1 Олімпіади 

1.1 І етап олімпіади 

«Фізична терапія, 

ерготерапія» 

Березень  Корольчук А.П., 

Бекас О.О.,  

Результати 

олімпіади 

 

1.2 І етап олімпіади 

«Фізіологія рухової 

активності» 

Квітень-

травень  

Бойко М.О., 

Нестерова С.Ю. 

Результати 

олімпіади 

 

2 Конкурси 

2.1 І етап конкурсу 

наукових робіт 

Лютий-

березень 

Нестерова С.Ю., 

Мацейко І.І.. 

Результати 

конкурсу 

 

3 Конференції, семінари 

3.1 Науково-практична 

конференція викладачів 

та студентів 

Квітень - 

травень 

Корольчук А.П. Наукові 

публікації 

та 

матеріали 

доповідей 

 

4 Науково-методичні заходи 

4.1 Фестиваль науки, 

культури і спорту  

Грудень Члени кафедри Програма 

фестивалю 

 

5 Видавнича діяльність 

5.1 Публікація статей  2022-2023 

н.р. 

Члени кафедри Рукопис 

статі 

(відбитки) 

 

 

План затверджений на засіданні кафедри медико-біологічних основ фізичного 

виховання і фізичної реабілітації (протокол № 2 від «31» серпня 2022 року). 

Завідувач кафедри                                                                      А.П. Корольчук 


