
СПИСКИ ТЕМ МАГІСТЕРСЬКИХ РОБІТ, ЯКІ ВИКОНУЮТЬСЯ НА КАФЕДРІ
МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИХ ОСНОВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І ФІЗИЧНОЇ

РЕАБІЛІТАЦІЇ

1. Застосування ендогенно-гіпоксичного дихання у борців 10-12 років як 
превентивного засобу перевтоми

2. Ефективність застосування дихальної гімнастики Стрельникової у системі фізичної
реабілітації дітей, хворих на хронічний бронхіт

3. Динаміка фізичного здоров’я школярів з вадами постави і плоскостопістю в період 
комплексного застосування засобів фізичної реабілітації

4. Вплив ЛФК на фізичний стан студентів, хворих на нейро-циркуляторну дистонію
5. Фізична реабілітація юнаків 15-17 років з переломами гомілки
6. Комплексна реабілітація осіб з ожирінням в умовах стаціонару.
7. Фізична реабілітація осіб зрілого віку з особливими потребами після травм хребта.
8. Вплив занять рекреаційною руховою активністю на фізичний стан учнів ЗОШ 

сільської місцевості.
9. Застосування комплексів ЛФК у реабілітації чоловіків ІІ зрілого віку з 

анкілозуючим спондилоартрозом.
10. Корекція порушень опорно- рухового апарату дітей молодшого шкільного віку 

засобами фізичної терапії.
11. Застосування засобів фізичної терапії для корекцій порушень постави в 

спортсменів у спортивних танцях.
12. Застосування спеціальних фізичних вправ для профілактики сколіозу у юних 

волейболістів.
13. Фізична реабілітація студентів вищих навчальних закладів шляхом застосування 

бігових навантажень аеробного і анаеробного спрямування.
14. Корекція порушень постави у студенток засобами оздоровчого фітнесу.
15. Реабілітація осіб зрілого віку з пошкодженнями ротаторної манжети плеча шляхом 

комплексного застосування фізичних вправ і масажу за міофасціальними 
меридіанами.

16. Корекція порушень функції зорового аналізатора дітей молодшого шкільного віку 
засобами фізичної терапії.

17. Фізична реабілітація дітей  10-15 років зі свіжими та задавненими пошкодженнями 
кисті.

18. Комплексна реабілітація  пацієнтів зрілого віку з ревматоїдним артритом на 
лікарняному етапі.

19. Застосування лікувальної фізичної культури в процесі фізичної реабілітації юнаків 
з остеохондрозом шийно-грудного відділу хребта.

20. Корекція функціонального стану жінок  репродуктивного віку з надмірним вмістом
жирового компоненту.

21. Корекція фізичного стану дітей з міопією слабкого ступеню засобами фізичної 
реабілітації.

22. Застосування спеціальних комплексів фізичних вправ для корекції постави дітей 
старшого шкільного віку.

23. Особливості фізичної терапії школярів 11-13 років з хронічними бронхітами в 
умовах загальноосвітньої школи.



24. Застосування сучасних технологій фізичної терапії у реабілітації дітей середнього 
шкільного віку з дитячим церебральним паралічем.

25. Застосування фітнес- технології для корекції функціонального стану осіб першого 
зрілого віку з ожирінням.

26. Реабілітація осіб ІІ зрілого і похилого віку після ендопротезування кульшового 
суглоба на лікарняному етапі.

27. Корекція фізичного стану осіб ІІ зрілого віку з остеохондрозом шийного та 
грудного відділів хребта засобами фізичної терапії.

28. Вплив лікувальної фізичної культури на стан серцево-судинної системи людей 
похилого віку 60-70 років на лікарняному етапі.

29. Застосування пресотерапії у реабілітації пацієнтів з цукровим діабетом ІІ типу на 
ранніх стадіях загострень хвороби.

30. Застосування спеціальних фізичних вправ у системі реабілітації дітей з 
бронхіальною астмою.

31. Застосування спеціальних фізичних вправ в системі фізичної реабілітації дітей з 
короткозорістю.

32. Особливості фізичної реабілітації хворих на    остеоартроз на санаторному етапі.
33. Застосування фізичних вправ для корекції соматичного здоров’я  дітей середнього 

шкільного віку спеціальної медичної групи.
34. Застосування авторської програми фізичної реабілітації дітей молодшого 

шкільного віку зі спастичними формами ДЦП.
35. Корекція функції опорно-рухового апарату засобами фізичної реабілітації у 

школярів з порушеннями постави і плоскостопістю.
36. Фізична реабілітація хворих з діафізарними переломами стегнової кістки.
37. Застосування нетрадиційних методів фізичної реабілітації у хворих на бронхіальну 

астму.
38. Корекція фізичного стану   дітей з дискінетичними формами ДЦП засобами 

фізичної реабілітації.
39. Застосування засобів фізичної реабілітації для корекції фізичного здоров’я осіб 

похилого віку з гіпертонічною хворобою.
40. Фізична реабілітація хворих з переломом кісток гомілки на лікарняному етапі.
41. Фізична реабілітація хворих після травм, які обмежують рухливість у надп’ятково-

гомілковому суглобі.
42. Вплив засобів фізичної реабілітації на стан склепіння стопи дітей середнього 

шкільного віку з плоскостопістю.
43. Фізична реабілітація спортсменів після артроскопічної пластики передньої 

схрещеної зв’язки.
44. Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання у підлітків.
45. Корекція артеріальної гіпертензії засобами фізичної реабілітації.
46. Ефективність застосування засобів фізичної реабілітації на поліклінічному етапі 

при гіпертонічній хворобі.
47. Корекція соматичного здоров’я і функціональної підготовленості студенток хворих

на нейроциркуляторну дистонію засобами фізичної реабілітації.
48. Вплив ЛФК на фізичний стан дітей середнього шкільного віку зі сколіозом.
49. Відновлення функції колінного суглоба після розриву передньої схрещеної зв’язки 

засобами фізичної реабілітації.



50. Фізична реабілітація дітей молодшого шкільного віку з порушенням функції 
опорно-рухового апарату.

51. Фізична реабілітація осіб хворих на  остеохондроз хребта засобами лікувальної 
фізичної культури.

52. Комплексне застосування у реабілітації спортсменів-веслувальників високої 
кваліфікації засобів відновлення працездатності.

53. Фізична реабілітація хворих на гепатит на етапі стаціонарного лікування.
54. Фізична реабілітація чоловіків 50-60 років, які перенесли мозковий інсульт.
55. Корекція порушення постави у студенток 18-20 років засобами оздоровчого 

фітнесу.
56. Фізична реабілітація спортсменів з настільного тенісу з пошкодженням ліктьового 

суглобу.
57. Фізична реабілітація осіб 30-50 років з деформуючими артозами на етапі 

санаторного лікування.
58. Ефективність застосування лікувальної фізичної культури і масажу у фізичній 

реабілітації молоді зі сколіозами і плоскостопістю.
59. Фізична реабілітація при пошкодженні медіального меніска у спортсменів.
60. Корекція фізичного стану осіб другого зрілого віку з порушеннями постави 

засобами лікувальної фізичної культури.


