
 Імідж учителя. Мозковий штурм  

«Чи можу я виконати свої життєві завдання, не 

порушуючи норм моралі, права, своїх життєвих 

принципів?» 

Підготувала Білецька Сніжана 



1. Постановка 

основної проблеми. 

Життєві принципи – 

це головні, 

основоположні 

правила життя, які 

червоною ниткою 

пронизують 

життєвий шлях 

особистості.  



Життєві норми – це правила (приписи, вимоги до 

поведінки) особистості, за допомогою яких вона 

визначає та регулює свою життєдіяльність. Вони тісно 

пов'язані з життєвими принципами, розкривають та 

деталізують, доповнюють їхній зміст. 



2. Обговорення проблеми. 

 Запитання для обговорення: 

 Як життєві цінності та норми можуть сприяти 

виникненню життєвих завдань? 

•  Наведіть приклади вчинків людей, спрямованих на 

досягнення життєвих завдань: «життя для інших» та 

«життя серед інших». 

•  У якому випадку людина може поступитися своїми 

життєвими принципами, нормами моралі для реалізації 

мети? Чи варто це взагалі робити? 

• Як ви вважаєте, чи може людина втратити 

сенс життя, якщо вона не реалізувала хоча б 

одну мету? Чи було таке у вашому 

особистому житті? 

• Чи вважаєте ви життєві принципи та 

життєві норми необхідними умовами 

життя? 



• Розкрийте суть вислову: «Пам'ятай про загальний 

принцип, і тобі не буде потрібна порада» (Епіктет). 

Чи дотримуєтеся ви його у своєму житті? 

•   Розкрийте свої життєві принципи. Яких життєвих 

норм і правил ви дотримуєтесь у житті? 

•  Як ваші життєві принципи впливають на ваше 

життя? Навіщо вони потрібні? 

• Чи поступалися ви своїми 

життєвими принципами і нормами 

для реалізації своєї мети? 

• Як ви плануєте виконати свої 

життєві завдання? 

• Що завжди буде цінним для вас у 

житті за будь-яких умов? 



3. Підсумки. 

 Отже, життєві норми і принципи відіграють 

важливу роль у виборі та визначенні (формулюванні) 

життєвих завдань, у розбудові життєвих планів 

особистості. Життєві принципи та норми можуть бути 

життєвими цінностями особистості. І кожній людині 

необхідно завжди добре подумати, перш ніж 

поступитися ними заради досягнення будь-якої 

життєвої мети. 


