
Як підготувати публічний виступ 



Публічний виступ - це процес передачі 

інформації педагогічному колективу з 

метою зміни думки, взаємин, поведінки 

(ступеня активності)  його членів.  





манера триматися 

жестикуляція 

міміка 

голос 

зоровий контакт 

Як створити гарне враження про себе в слухачів? 



Як починати виступ 

ВСТУП Має бути стислим і складатися не 

більше ніж одного або двох 

речень. Головне його завдання – 

привернути увагу слухачів до 

виступу, налаштувати аудиторію 

на сприйняття, допомогти 

організувати процес слухання. 

Часто можна взагалі обійтися без 

вступу.  

ВИСТУП 

Не починайте ваш виступ надто 

формально. Не виказуйте, що ви 

його ретельно готували. 

Повідомте слухачам конкретну 

мету вашої промови – те, чого ви 

очікуєте як результат свого 

виступу .  

Бажано також зробити огляд 

основних питань, розділів вашої 

промови, якщо вона буде досить 

тривалою, для сприйняття 

організації процесу слухання. 



Як зробити зрозумілим зміст вашого 

виступу 

Поповнюйте ваші головні 

думки , але не повторюйте 

або не вживайте двічі або 

тричі ті самі фрази. 

Використовуйте 

збалансовані пропозиції та 

ідеї, що контрастують. 

Інтерес є заразливим. 
Не намагайтеся торкнутися 

багатьох питань. 

Звершуйте свій виступ 

коротким резюме 

висловлених вами 

положень. 

Зробіть ваші абстрактні 

твердження зрозумілими, 

проілюструвавши загальні 

категорії конкретними 

прикладами й випадками. 

Поповнюйте ваші головні 

думки , але не повторюйте 

або не вживайте двічі або 

тричі ті самі фрази. 

Використовуйте зорове 

сприйняття слухачів.  

Будьте впевнені в тому, що 

предмет, про який ви 

збираєтеся говорити, так 

само зрозумілий для вас.. 

Уникайте  спеціальних  

термінів у своєму виступі. 

Викладайте свої думки 

простою й зрозумілою 

мовою. 

Робіть незнайоме 

зрозумілим, пов'язуючи 

його зі знайомими 

предметами і явищами.  



Варіанти кінцівок 

виступу 
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