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I GEERALLE

«3Hauwna

«nepebopona» .
MO/IMBOCTi»

«3mMmorna»

«nipibpana «OpraHisyBana
noaen» noaen»




«1inoBa »iHKa - e Konn Tobi KaXKyTb «TaK»
HaBITb TOAI, KOJIU TV HIYOro He NPOoCULLY.

Anbbep Kamtio




LLlabni cxoarkeHHA
A0 YapiBHOCTI:

npusabausictb CUMNaTUYHICTD

dNigHICTD



lMpueabausicmb — NPUEMHICTb ANA CNPUNHATTA,
HanyacTiwe Bi3yanbHOro. BoHa BUHMKAE Nia yac
NAaCUBHOIO CMPUNHATTA U He NOoTPebye aKTUBHOI

«npuannae» ao npmesabnamnsoro obpasy.

Cumnartia — ue emouinHa NPUXUAbHICTb, WO BUHUKAE
nig 4ac emnaTUYHOro CniJIKkyBaHHA B MpoLeci MOBHOTO
KOHTAKTY, 3@ yBarm Ao iHAWBIAYANbHOCTI, AIANbHILOI
KOMYHiKauii 3 ntoanHoto. Ha cumnarii nobyaosaHa
NCUXONOrIYHA CYMICHICTb.

PnrwidHicmb, 360 BMiHHA CBITUTUCA NOAAM. 3 LUM
ePEeKTOM CTMKABCA KOXEH: 3 AeAKMMU Nt0AbMU BaM
CBiT10 M MPUEMHO, HABITb AKLL,O BOHM HIYOro cneL,iajsibHo
ONA UbOro He pobnAaThb.




deHomeH “AyxOBHOI Kpacn” BiAKpPMBAE BeNNYE3HI MOMK/IMBOCTI
AN CAaMOBUABY M A0CATHEHHA “edeKTy CBIiTiIHHA”. Y pe3ynbTaTi
AyxoBHOI poboTn Haa coboto B toamMHM 3amicTb “o0bamnyus” ta “ouen”
3'ABNAIOTLCA «0Mi M NiKk». KiHUi «3 NiIKOM 1 o4MMa» iIMiaKMenKep He
noTpibeH: yac i npauda CTBOPUAN ii iMigK, HANOBHWU/IN MOTO CBIT/IOM |

YApPIBHICTIO. Y AYXOBHOCTI CMJ/1a HALWOI KiHKW, @ B YapiBHOCTI — i
Bnaaa.




«Y yomy cymo
0in10801 HCiHKU-
syumena?»

B ymiHHI cnony4atn npodecioHaniam i3 wupicTio,
BiAKPUTICTIO, BAKOPUCTOBYHOYMN MOr0 rPaMOTHO ¥ TBOPYO.
Ay»Ke NoTpibHO, Wob yci AiNnoBi XKiHKM-BUMTENI HE TiNIbKMK

yChilHO peani3oByBa/in CBOI NPOoPeCinHi iaei, a n manu
rapHumn surnag,. [linosa »KiHKa-BY4MTENb MA€E BYTU rapHoOLo,
36epiraTi NoYyTTA rYMOpY, YMiNo BN/IMBATU HA OTOYEHHS,
YMITM TOHKO Big4yBaTW iHLWY NHOAUNHY.



«Yu nputamaHHi Bam pucu ginosoi NI0gUHU?»

1. 3aempa Bu lideme y sionycmkKy, ma HeobxioHo we 3ibpamucs.
HecnodieaHo HayaabHUK 0opyyae Bam mepmiHogy pobomy. Ak Bu e4yu
Hume?

a) CipaeTe i npaLUtoeTe HABITb YHOUI, W06 ynopatunca 3 poboToro BY4aCHO;
6) BiaKnapgaeTe BiA'i3A4 Ha KiNbKa AHIB;
B) KaTeropumyHo BUMaraete, Wob poboTy BUKOHAB XTOCb iHLUMUA.

2. lMeped yHieepmazom po3no4aescs npooaxc MoOOHUX ma Oewesux peyel. Yu
pu3sukHeme Bu Kynumu aKyce pivy 3a makux o6cmasuH?

a) Tak, 60 Take TpannAeTbCA He WOAHSA;
6) Hi, TOMY LLO piy MOXKe He NiginTK, a NPUMIPATU Hiae;
B) TaK, ane 3a yMoBM 0OMiHY.

3. Y komnaHii Bu 3ycmpinu n100uHy, AKa Bac 0yxce 3ayikasuna. Ak Bu
84YuHume?

a) Oppasy 3HangeTe npuBia, WoO i3 HEHO 3aroBOPUTH;
6) Tepnaaye YeKaTMMETE CAYLWIHOI Haroau, Wwob Bac NO3HaAMOMUAN;
B) Hi4Yoro He pobutnumere.



4. Ha eaKaHcio 3 sUWOI0 3apnNAaAMOI0 Kpim Bac npemeHOyroms wie
080€ Bawux Konee. Bawi 0ii?

a) CnoKinHO npautoBaTUMETE, BBaXKatouM, LLLO Balli Ai/I0OBi pUCKU He
NOTPebYIOTb «PeKnaMmmn»;

6) noctaBuTecs A0 UbOro bamayKe;
B) 3pobute BCe, W06 AOBECTYU, LLO BM KPaALL.

5. Baw 4on08ik (OpyxcuHa) niobums KaacuyHy my3uKy, a Bu — Hi,
80Ha Bac dpamye. Lo Bu pobumumeme?

a) Cnpobyete NoNtOOUTU KNAaCUYHY MY3UKY;

6) KynyBaTMmeTe NAaTiBKM i3 Cy4aCHOI MYy3MKO, Npobytoun nepe
BMXOBATM YON0BIKa (ApYHUHY);

B) 3a/IMLIMTE YONOBIKa (ApPYHKUHY) Y CNOKOI.

6. Miniuyia wyKae ceiOKie 00POMCHLOI Npu200uU, W0 cmasaadcs y Bawiu
npucymudocmi. Yu cmaHeme Bu ceiokom?

a) 3BWYAMHO, iHaKLWIe N BYyTN He MOXKe;
6) Hi, 60 He ntobuTe BCTpABATM B ByaAb-SKi «iCTOPIi»;
B) Hi, 60 He BNeBHEHiI, Lo TOYHO 3HAETE, LLIO CTanocCA.



7. Bu nocniwaeme, ane Ha Bawil 3ynuHyi Oyxce 8eanuKa 4yepeaa.
AKkumu 6ydyme Bawii 0ii?

a) CnpobyeTe cicTV N03a Yeprow, He NOSICHIOKYN MPUYUHMU;

6) HepBYyBaTUMETECDH, aN€ CTOATUMETE M YEKATUMETE;

B) nonpocuTe Yepry NponycTUTU Bac, NOi CHUBLUM NMPUYUHY.
8. Bu suz2panu e nomepero. Ak eu bydeme diamu?

a) NMoyHeTe 3 Haco/104010 BUTPAYaTU FPOLLI Ha pedi, AKMX y Bac He
byno moxnmBocTi npnabaTu;

6) Ha cimeWnHin paai BUpPiWKTE, AK YYUHUTU 3 BUTPALLEM;
B) YaCTUHY rpoLLEen BigKknaaeTe, a pewTy BUTPaTUTE.
9. LLImoexHyswu K020Cb Ha 8ynuyi, Bu:
a) YBi4nMBO ckaxeTe: «Bubautey;
6) Knaaete Ha AoAa4Yy HEMPUCTOMHUIMA KOMMNTIMEHT;
B) «byBae», — cKaxeTe NOAYMKM i MOBYKM NigeTe Aani.
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