
Технологія 
самопрезентації вчителя  



Ділова жінка 

«змогла»  «переборола» 

«підібрала 
людей» 

«знайшла 
можливості» 

«організувала 
людей» 



«Ділова жінка - це коли тобі кажуть «так» 
навіть тоді, коли ти нічого не просиш». 

Альбер Камю 



привабливість   симпатичність  

флюїдність 

Щаблі сходження 
до чарівності:  



Привабливість — приємність для сприйняття, 
найчастіше візуального. Вона виникає під час 
пасивного сприйняття й не потребує активної 
взаємодії. її ефект полягає в тому, що око наче 
«прилипає» до привабливого образу.  

Симпатія — це емоційна прихильність, що виникає 
під час емпатичного спілкування в процесі мовного 
контакту, за уваги до індивідуальності, діяльнішої 
комунікації з людиною. На симпатії побудована 
психологічна сумісність. 

Флюїдність, або вміння світитися людям. З цим 
ефектом стикався кожен: з деякими людьми вам 
світло й приємно, навіть якщо вони нічого спеціально 
для цього не роблять.  



Феномен “духовної краси” відкриває величезні можливості 
для самовияву й досягнення “ефекту світіння”. У результаті 
духовної роботи над собою в людини замість “обличчя” та “очей” 
з'являються «очі й лік». Жінці «з ліком й очима» іміджмейкер не 
потрібен: час і праця створили її імідж, наповнили його світлом і 
чарівністю. У духовності сила нашої жінки, а в чарівності — її 
влада.  



«У чому суть 
ділової жінки-

вчителя?» 

В умінні сполучати професіоналізм із щирістю, 
відкритістю, використовуючи його грамотно й творчо. 
Дуже потрібно, щоб усі ділові жінки-вчителі не тільки 
успішно реалізовували свої професійні ідеї, а й мали 

гарний вигляд. Ділова жінка-вчитель має бути гарною, 
зберігати почуття гумору, уміло впливати на оточення, 

уміти тонко відчувати іншу людину. 



«Чи притаманні вам риси ділової людини?» 

1. Завтра Ви йдете у відпустку, та необхідно ще зібратися. 
Несподівано начальник доручає Вам термінову роботу. Як Ви вчи 
ните? 

а) Сідаєте і працюєте навіть уночі, щоб упоратися з роботою вчасно; 
б) відкладаєте від'їзд на кілька днів; 
в) категорично вимагаєте, щоб роботу виконав хтось інший. 

2. Перед універмагом розпочався продаж модних та дешевих речей. Чи 
ризикнете Ви купити якусь річ за таких обставин? 

а) Так, бо таке трапляється не щодня; 
б) ні, тому що річ може не підійти, а приміряти ніде; 
в) так, але за умови обміну. 

3. У компанії Ви зустріли людину, яка Вас дуже зацікавила. Як Ви 
вчините? 

а) Одразу знайдете привід, щоб із нею заговорити; 
б) терпляче чекатимете слушної нагоди, щоб вас познайомили; 
в) нічого не робитимете. 

 



4. На вакансію з вищою зарплатою крім Вас претендують ще 
двоє Ваших колег. Ваші дії? 

а) Спокійно працюватимете, вважаючи, що ваші ділові риси не 
потребують «реклами»; 
б) поставитеся до цього байдуже; 
в) зробите все, щоб довести, що ви кращі. 

5. Ваш чоловік (дружина) любить класичну музику, а Ви — ні, 
вона Вас дратує. Що Ви робитимете? 

а) Спробуєте полюбити класичну музику; 
б) купуватимете платівки із сучасною музикою, пробуючи пере 
виховати чоловіка (дружину); 
в) залишите чоловіка (дружину) у спокої. 

6. Міліція шукає свідків дорожньої пригоди, що сталась у Вашій 
присутності. Чи станете Ви свідком? 

а) Звичайно, інакше й бути не може; 
б) ні, бо не любите встрявати в будь-які «історії»; 
в) ні, бо не впевнені, що точно знаєте, що сталося. 

 



7. Ви поспішаєте, але на Вашій зупинці дуже велика черга. 
Якими будуть Ваші дії? 

а) Спробуєте сісти поза чергою, не пояснюючи причини; 
б) нервуватиметесь, але стоятимете й чекатимете; 
в) попросите чергу пропустити вас, поі снивши причину. 

8. Ви виграли в лотерею. Як ви будете діяти? 
а) Почнете з насолодою витрачати гроші на речі, яких у Вас не 
було можливості придбати; 
б) на сімейній раді вирішите, як учинити з виграшем; 
в) частину грошей відкладете, а решту витратите. 

9. Штовхнувши когось на вулиці, Ви: 
а) Увічливо скажете: «Вибачте»; 
б) кидаєте на додачу непристойний комплімент; 
в) «Буває», — скажете подумки і мовчки підете далі. 
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