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Матеріали розроблені в рамках грантової програми проєкту «Вивчай та розрізняй: інфо-медійна 
грамотність», який виконується IREX (Рада наукових досліджень та обмінів) за підтримки Посольств 
Великої Британії та США, у партнерстві з Міністерством освіти і науки України та Академією української 
преси. Зміст матеріалів не обов’язково відображає думку та не є офіційною позицією IREX, а також Урядів 
Великої Британії та США. Дані матеріали дозволяється використовувати із навчальною метою та за умови, 
якщо це здійснюється безоплатно для кінцевого споживача. Обов'язковим є посилання на проєкт 
«Вивчай та розрізняй: інфо-медійна грамотність».  
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«Інформаційний імунітет України» виконується в 
рамках грантової програми міжнародного проєкту 
«Вивчай та розрізняй: інфо-медійна грамотність», що 
реалізується Радою міжнародних наукових 
досліджень та обмінів (IREX) за підтримки Посольств 
Великої Британії та США в Україні у партнерстві з 
Міністерством освіти і науки України й Академією 
української преси. 

Склад команди: 

Киналь Анна — координатор проєкту 
«Інформаційний імунітет  України», асистент 
кафедри англійської філології Вінницького 
державного педагогічного університету імені 
Михайла Коцюбинського 

Крикун Анастасія — координатор проєкту 
«Інформаційний імунітет  України» асистент кафедри 
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англійської філології Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського 

Бучацька Світлана — доцент кафедри методики 
навчання іноземних мов Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського 

Петрова Анастасія — доцент кафедри методики 
навчання іноземних мов Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського 

Подзигун Олена — доцент кафедри методики 
навчання іноземних мов Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського 

Довгалюк Таміла — доцент кафедри англійської 
філології Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського 
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Опис проєкту 

Команда проєкту «Інформаційний імунітет України» 
провела інтенсивний курс з інфо-медійної грамотності з 
метою розвитку навичок критичного сприйняття 
інформації для студентів та вчителів на базі Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського. Підготували учасників курсу до роботи в 
інтелектуальному таборі для поширення ідей 
медіаграмотності та промоції свідомого та 
відповідального медіаспоживання серед української 
молоді.  

Інтенсивний курс з інфо-медійної грамотності 
передбачав: 

- прес-конференцію про початок проєкту з
оголошенням його мети та основних заходів;

- панельну дискусію на тему: «Як боротися з
дезінформацією у цифровому середовищі?»
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- онлайн-воркшопи від викладачів Вінницького
державного педагогічного університету імені Михайла
Коцюбинського, які пройшли навчання за проєктом від
IREX;
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- тренінги з медіаекспертами та досвідченими
сертифікованими тренерами;
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Команда проєкту «Інформаційний імунітет України» 
створила  інтелектуальний інфо-медійний табір для 
студентів Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського задля 
розвитку навичок критичного сприйняття інформації, 
промоції свідомого медіаспоживання та відповідального 
ставлення до поширення інформації в соціальних медіа. 

Інфо-медійний табір передбачав: учасники першого 
етапу комплексного проєкту з формування 
інформаційного імунітету в Україні виконували ролі 
вожатих та менторів (педагоги м. Вінниці та області) для 
студентів Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського 

Команда проєкту «Інформаційний імунітет України» 
оголосила конкурс на найкращі  просвітницькі проєкти 
для формування в шкільної молоді активної 
громадянської позиції та залучення учнів до протидії 
дезінформації, пропаганді та маніпуляціям. Учні під 
керівництвом вчителів розробляли та презентували 
творчі проєкти, пов’язані з дослідженням медіа на ток-
шоу «Інноваційні ідеї з медіаграмотності». 

Цільова аудиторія:

1. Учні середніх та старших класів
2. Педагоги м. Вінниці та області
3. Студенти Вінницького державного педагогічного

університету імені Михайла Коцюбинського
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Онлайн-школа 
«Лікуємося від 

інфовірусів» 

січень-травень 
 2021 року

Краматорський заклад 
загальної середньої 

освіти № 22 з 
профільним навчанням 

імені Миколи 
Миколайовича 

Крупченка 
Краматорської міської 

ради Донецької області 
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Рибалка Людмила Дмитрівна — методист 
відділів національного виховання, суспільних дисциплін 
Донецького обласного інституту післядипломної 
педагогічної освіти, учитель історії, Іванова Ганна 
Вікторівна — заступник директора з виховної роботи 
Краматорського закладу загальної середньої освіти № 22 
з профільним навчанням імені Миколи Миколайовича 
Крупченка Краматорської міської ради Донецької області 
та учні закладу: Полупан Ірина,  Брагін Ільяс, Волвенко 
Олексій, Кушнарьов Данило, Малахов Владлен, Топтунов 
Микита створили онлайн-школу «Лікуємося від 
інфовірусів» 
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Мета запропонованого проєкту: 

Сприяти формуванню інформаційно комунікаційної 
компетентності здобувачів освіти старшого підліткового 
та юнацького віку шляхом створення та розміщення в 
мережі Інтернет відеороликів та онлайн-вікторин з 
інфомедійної грамотності за принципом «рівний навчає 
рівного». 
Розвиток навичок критичного мислення та критичного 
сприйняття інформації буде відбуватися на прикладах: 

- техніки безпечного та етичного (толерантного)
спілкування у соціальних мереж через запобігання
використанню персон46альної інформації,  протидії
мові ворожнечі;

- виявлення інфовірусів у розважальному контенті
(музика, комп’ютерні та відеоігри);

- виявлення маніпулятивних впливів засобів масової
інформації на суспільну свідомість шляхом
неоднозначного тлумачення української історії.

Цільова аудиторія: 

1) учні 8-11 класів Краматорського закладу загальної
середньої освіти № 22 з профільним навчанням імені
Миколи Миколайовича Крупченка Краматорської міської
ради Донецької області;
2) заступники директорів з виховної роботи, педагоги-
організатори, класні керівники закладів загальної
середньої освіти Донецької області, які
пройшли/проходитимуть курсову перепідготовку на базі
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Донецького обласного інституту післядипломної 
педагогічної освіти у ІІ півріччі 2020 – І півріччі 2021 рр. 

 
Географія впровадження проєкту: 
 
вебпростір;  м. Краматорськ Донецької області 
 

Результати, що очікуються від 
запропонованої діяльності: 

 
Формування навичок критичного та креативного 
мислення у здобувачів освіти, зокрема: 
здатності оцінювати та аналізувати факти та твердження, 
робити об’єктивні висновки та приймати обґрунтовані 
рішення на основі здобуття й опрацювання інформації;  
навичок протистояти впливам і маніпуляціям, – тобто 
володіє необхідними інструментами, щоб зробити власне 
життя більш осмисленим та успішним; 
навичок і вмінь використовувати наявні знання у 
нетрадиційних для них сферах застосування 
(інфомедійна грамотність щодо спілкування в соціальних 
мережах – інфомедійна грамотність при вивченні курсів 
«Історія України», «Мистецтво»); 
орієнтацій на створення нових або удосконалення 
наявних процесів, онлайн-продуктів, послуг. 
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«Ми —
медіаграмотні» 

Проєкти вчителів 
та учнів 

Комунальний заклад 
«Гуманітарна 
гімназія №1  

ім. М. І. Пирогова 
Вінницької міської 

ради» 
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Звєрова Тетяна Ігорівна — вчитель 
інформатики та учні 10-В класу: Зелінська 
Анастасія, Шевчук Ольга створили відео-інфографіку на 
тему: «Маніпуляції в соціальних мережах». 

Опис проєкту  
«Маніпуляції в соціальних мережах» 

       З метою донести до людей, що основною метою 
створення соціальних мереж було бажання спілкування і 
взаємодії людей один з одним. На сьогоднішній день 
якщо звернутися до статистичних даних, що надаються 
компанією TNS Ukraine  то серед Топ-25 сайтів, які 
найчастіше відвідують українці в лідируючих позиціях 
можна побачити соціальні мережі, але така популярність 
соціальних мереж обумовлена тим, що вони перестали 
бути тільки лише майданчиком для спілкування людей. 
Сьогодні їх використовують як потужний інструмент для 
ведення і просування бізнесу,  як платформу для 
здійснення психологічного впливу шляхом поширення 
пропаганди й маніпуляції, впливає на формування 
громадської думки та створення соціальних стереотипів. 

Тут же приховані можливості маніпулювати й 
управляти суспільною свідомістю, фактично здійснювати 
функцію соціального контролю. Як спосіб маніпуляції 
свідомістю використовують фейки шляхом висвітлення 
неточної інформації або частини інформації, спотворення 
контексту з метою підштовхування суспільства до дій або 
формування думок, які потрібні маніпулятору.



24 

Цільова аудиторія: 
Проєкт передбачений для осіб віком приблизно від 13 до 
50, так як переважно саме ця категорія осіб є 
користувачами соціальних мереж:  

- Instagram найбільш популярний серед молоді      18
- 24 роки

- Найбільш активні користувачі Facebook віком     19 
- 50 років.

- Twitter більше користуються представники вікової
групи 13 - 49 років

Географія впровадження проєкту: 

Україна, так як даний проєкт є загальнодоступним 
українською мовою на популярному відеохостингу 
YouTube та в найбільшій соціальній мережі Facebook. 
результати Ви очікуєте отримати від запропонованої 
діяльності? 

Очікувані результати запропонованого 
проєкту:  

Сподіваємось, що після переглянутого відео, користувачі 
соціальних мереж будуть пильні та прислухаються до 
наших рекомендацій, що убереже їх від маніпулятивного 
впливу. 
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Пясецька Людмила Василівна — заступник 
директора з виховної роботи, вчитель англійської мови та 
учні: Панас Нікіта, Горба Денис,  Швець Анастасія, Дідух 
Анастасія створили соціальний ролик на тему: 
"Медіаграмотність. Безпека в інтернеті", де детально 
розповіли про свідоме медіаспоживання. 
 

Опис проєкту 
 

З моменту появи соціальних мереж їх популярність 
зростає з кожним днем. І вона настільки висока, що 
практично кожен користувач мережі Інтернет 
зареєстрований в тій чи іншій соціальній мережі. Всі ми 
знаємо про плюси цього вірусоподібного сегменту 
мережі, але чи замислюємося ми про його мінусах? 
У деяких соціальних мережах зареєстровано просто 
колосальна кількість користувачів, серед яких більша 
частина підлітків! Як відомо, ще здавна масове скупчення 
людей завжди приваблювало любителів наживи й 
обману. Хакери, кіберзлочинці, кібербулери та інші 
шахраї активно працюють над вдосконаленням методів 
та способів маніпуляції ментальністю довірливих 
користувачів соціальних мереж. 

Саме усвідомлення цієї проблеми надихнуло нашу 
команду на створення соціального ролику з теми теми: 
«Медіаграмотність. Безпека в інтернеті». 

З його допомогою ви дізнайтесь про те, що таке 
«інформаційна бульбашка», «фейк», як відрізнити 
правдиву інформацію від недостовірної, що робити, якщо 
ти став жертвою інтернет булінгу та чим можуть бути 
небезпечні соціальні мережі? 
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Цільова аудиторія: 

учні середньої школи (8-9 класи) 

Географія впровадження проєкту: 

Комунальний заклад «Гуманітарна гімназія №1 
ім. М. І. Пирогова Вінницької міської ради» 

Очікувані результати запропонованого 
проєкту: 

Сформувати навички критичного мислення в учнів 
середньої школи, удосконалити уміння розрізняти фейки, 
застерегти від загрози соціальних мереж та навчити 
алгоритмів перевірки інформації на достовірність. 
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Комунальний заклад  
«Вінницький технічний ліцей» 

(КЗ «ВТЛ») 

Проєкти вчителів та учнів 
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Липовська Анжела Юріївна — вчитель 
англійської мови та учні групи ІТН-2: Шевченко Даша, 
Цюрпіта Кіра,  Федоров Назар, Тимощук Іван, Сачок 
Андрій, Мазур Марія, Літвінов Влад, Лисак Костя 
створили постери на тему: «Маніпуляції у медіапросторі» 

 

Опис проєкту  
«Маніпуляції у медіапросторі» 

 
У сучасному світі будь-яка людина постійно 

перебуває під впливом та тиском медійного простору, у 
якому окремій людині складно зберегти свою 
індивідуальність. Мас-медіа можуть впливати на спосіб 
життя, мислення, вчинки, переконання, можуть 
змінювати настрої, бажання та поведінку людей. З метою 
впливу на масову суспільну свідомість у медіапросторі 
використовуються маніпуляції, що здійснюють 
психологічний вплив на суспільство, зокрема підлітків, які 
надзвичайно багато часу проводять в соціальних 
мережах і часто залишаються наодинці зі своїми 
проблемами.  Маніпуляція в медіа – це техніка 
цілеспрямованого викривлення інформації заради 
формування певного погляду, ставлення до тієї або іншої 
проблеми / особи / явища, кінцева мета якої  управляти 
масами, керувати поведінкою людини через вплив на 
свідомість, інстинкти та ідеологію людини. За допомогою 
маніпуляцій молодій людині, у якої лише формується 
психіка нав’язуються певні ідеологічні кліше, штампи 
сприйняття дійсності й реакції на події, з якими вкрай 
складно  справитись.  

Відтак, важливим завданням нашого проєкту ми 
вбачаємо у навчанні учнів середньої школи критично 
оцінювати інформацію та події у мережі Інтернет, 
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розрізняти фейкову та правдиву інформацію та бути 
стійким до маніпулятивних впливів медіапростору. 

Цільова аудиторія: 

учні середньої школи (9 класи) 

Географія впровадження проєкту: 

КЗ «Вінницький технічний ліцей»  (ВТЛ) 

Очікувані результати запропонованого 
проєкту: 

1. Сформувати навички критичного мислення, зокрема
здатності учнів оцінювати та інтерпретувати події,
аналізувати факти та твердження.

2. Сформувати вміння ідентифікувати фейки й
інструменти маніпуляцій.

3. Сформувати вміння та навички ефективного пошуку
інформації та етичного спілкування онлайн.
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Яричук Валентина Анатоліївна — вчитель
української мови та літератури, учні групи ОСБ-1: Баніт 
Дарина, Бобиляк Софія, Киналь Олег, Киришов Денис, 
Кисіль Марія, Сьотка Марта, Сьотка Уляна, Титко 
Мирослав, Трєщаліна Анастасія, Хлєвна Даша, Яцентюк 
Валентина створили проєкт на тему: «Моя безпека в 
небезпечній мережі Інтернет» 

Опис проєкту «Моя безпека в 
небезпечній мережі Інтернет» 

Спілкування в Інтернеті стало невід’ємною частиною 
сьогодення сучасної молоді. Інтернет став заміняти 
сімейні посиденьки із душевною розмовою, прогулянки 
на свіжому повітрі, веселі ігри в колі друзів. Особливо ця 
проблема загострилась у період пандемії, коли все життя 
перемістилось у всесвітню павутину. Навчання, робота, 
покупки, їжа, розваги – все через Інтернет. На превеликий 
жаль обман, шахрайство, образи, приниження, 
маніпуляції теж перемістились у віртуальний простір. 
Важко уявити як з цим може впоратись ще не повністю 
сформована психіка підлітків, які майже не виходять з 
мережі і часто залишаються сам на сам із проблемами 
непомітними для їхніх батьків і вчителів. 

Тому наш проєкт соціальної реклами «Моя безпека в 
небезпечній мережі Інтернет» має на меті навчити учнів 
середньої школи виявляти різноманітні загрози, з якими 
підлітки можуть зіштовхнутися в мережі, розрізняти 
неправдиву інформацію, вказати на механізми, якими 
маніпулюють у поширених серед молоді сайтах, 
запропонувати їм способи як можна протистояти 
шахрайству, булінгу, дезінформації, маніпуляціям. 
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Цільова аудиторія: 

учні середньої школи (7-8 класи) 

Географія впровадження проєкту: 

КЗ «Вінницький технічний ліцей»  (ВТЛ) 

Очікувані результати запропонованого 
проєкту:  

Сформувати навички критичного мислення в учнів 
середньої школи, удосконалити уміння розрізняти фейки, 
неправдиву інформацію, напівправду, застерегти від 
розповсюдження самими учнями дезінформації. 
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Галушко Лариса Василівна — вчитель
англійської мови та учні групи ЛІН-4: Залімський Максим, 
Чверкун Тетяна, Мельник Олена, Белінська Дар'я, 
Махненко Дар'я створили соціальний ролик на тему: «Не 
плутай онлайн з реальністю»

Опис проєкту   
«Не плутай онлайн з реальністю» 

Соціальні мережі є благословінням і прокляттям 
сучасності одночасно. З одного боку, соціальні мережі та 
мережа інтернет знищили відстані та кордони. Тим не 
менш, саме соціальні мережі стали розплідником фейків, 
кіберзлочинів та кібербулінгу.  

Сучасні підлітки живуть у віртуальному світі. Їм значно 
легше спілкуватись у чатах, приховуючи своє справжнє 
обличчя та єство за аватарами та масками. Віртуальне 
спілкування призводить до численних проблем: підлітки 
замикаються в собі і перестають спілкуватись з 
однолітками «вживу»; виникає небезпека знайомства з 
дорослими злочинцями, які маскуються під підлітків, 
можуть мати злі наміри та нашкодити як психологічному, 
так і фізичному здоров‘ю підлітка. Окрім того, спілкування 
у соціальних мережах стимулює молодь до перегонів за 
кількістю лайків, що символізує уявну популярність. Часто 
ціна такої популярності вища за життя.  

Саме усвідомлення цієї проблеми надихнуло нашу 
команду на створення соціального ролику з теми теми: 
«Не плутай онлайн з реальністю», де висвітлено і наочно 
продемонстровано поширені проблеми підлітків: 

- занижена самооцінка підлітків через існування
масок в Instagram та стандартизованих еталонів краси; 
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- уявний успіх, який вводить в оману підростаюче
покоління 

- небезпека фейкових / анонімних акаунтів
- кібербулінг.
Підлітки мають високий рівень недовіри до дорослих.

Класична позиція підлітка: дорослі застаріли, нічого не 
розуміють у сучасному житті, у них інші цінності. На нашу 
думку, саме від однолітків, підлітки краще сприймають 
інформацію. Саме тому наш ролик має класичний для 
сучасних соціальних мереж стиль та оформлення. 

Цільова аудиторія: 

учні старшої школи (10-11 класи) 

Географія впровадження проєкту: 

КЗ Вінницький технічний ліцей (ВТЛ) 

Очікувані результати запропонованого 
проєкту :  

формування критичного мислення  та розширення 
світогляду сучасних підлітків; формування інфомедійної 
грамотності та інформаційної компетентності підлітків.
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Галушко Лариса Василівна — вчитель
англійської мови та учні групи ІТЕ 4: Войтюк Микола, 
Счастлива Олександра, Шелест Вікторія, Швець 
Олександра, Безкоровайна Ольга, Перебийніс Максим, 
Марценюк Владислав створили соціальний ролик 
«Небезпечна мережа» 

Опис проєкту 

В умовах глобалізації суспільства мережа Інтернет 
беззаперечно набуває важливого значення. Пандемія 
COVID-19 призвела до  нових викликів для суспільства. 
Так, абсолютно неочікувано для усіх  ми опинились у 
«країні в смартфоні». Ми можемо отримати будь-яку 
послугу чи товар у мережі онлайн, навчатись дистанційно 
та здійснювати різноманітні покупки. Від соціальних 
мереж – до онлайн-банкінгу: сьогодні Інтернет проник у 
наше життя і діяльність. Окрім комп’ютерів та ноутбуків, 
ми підключаємо до Інтернету все – мобільні телефони, 
планшети, холодильники, телевізори й багато інших 
портативних пристроїв.  

Саме тому дуже важливо знати якомога більше про 
безпеку у Всесвітній мережі. Необхідно віднайти 
правильні способи захисту нашого приватного життя, 
коли ми перебуваємо онлайн. Багато хто думає, що 
безпека в Інтернеті – це ілюзія, і бути захищеним зараз 
неможливо, адже веб-сайти збирають конфіденційну 
інформацію так тонко, що ми навіть не знаємо що саме їм 
відомо. Це, можливо, й так, але ця невпевненість – ще 
одна причина, щоб зберегти свою приватність та 
уникнути витоку персональних даних в Інтернет. Хакери, 
кіберзлочинці, кібербулери та інші шахраї активно 
працюють над вдосконаленням методів та способів 
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маніпуляції ментальністю довірливих користувачів 
мережі Інтернет. У більшості випадків вони мають на меті 
отримання коштів, персональних даних користувачів, а 
також  можуть навіть зашкодити  гаджетам та 
електронним пристроям, розповсюджуючи віруси та 
шкідливе програмне забезпечення.  

Учні групи ІТЕ-4 дослідили основні проблеми та 
складнощі, з якими стикаються сучасні користувачі 
мережі, ризики та небезпеки, які чатують на довірливих 
користувачів. Усі поради було систематизовано у 
соціальному ролику. На нашу думку, найважливіше: 
фільтрувати повідомлення у папці «Спам»; не 
використовувати ідентичні паролі на різних сайтах, 
контролювати оприлюднені персональні дані; бути 
уважним до назв та адрес сайтів, адже зміна лише однієї 
літери може свідчити про те, що цей сайт – фейковий;  
завжди бути уважним та обережним у мережі та 
слідкувати за тим, щоб  сайт був справжнім, а з‘єднання 
безпечним.  

Цільова аудиторія: 

учні старшої школи (10-11 класи) 

Географія впровадження проєкту:

КЗ Вінницький технічний ліцей (ВТЛ) 
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Очікувані результати: 

формування критичного мислення  та розширення 
світогляду сучасних підлітків; формування інфомедійної 
грамотності та інформаційної компетентності підлітків.  
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Дейнека Наталія Омелянівна — вчитель
основ здоров’я, зарубіжної літератури, мистецтва, етики 
та учні закладу: Врублевський Олександр, Гром Анеля, 
Василик Анастасія, Письменна Марина, Новікова Влада 
стіорили проєкт «Інтернет-залежність та вплив 
соціальних мереж на підлітків» 

Опис проєкту «Інтернет-залежність та 
вплив соціальних мереж на підлітків» 

Соціальні мережі в Інтернеті в сучасному вигляді 
існують менше десяти років, і за цей час набули значної 
популярності серед учнівської молоді. Активність в 
соціальних мережах дає можливість підліткам 
підтримувати постійні контакти з широким колом 
знайомих, отримувати від них актуальну інформацію, 
шукати однодумців або осіб, близьких за інтересами, 
обмінюватись фотографіями, аудіо та відеозаписами 
тощо. 

На сьогодні практично кожна молода людина 
зареєстрована в тій чи іншій соціальній мережі, соціальні 
мережі для багатьох стали звичним інструментом 
спілкування та відпочинку, багато хто вже не уявляє без 
них життя. Проте значна поширеність, доступність і 
зручність соціальних мереж несе й певні ризики для їх 
користувачів, серед яких частіше за все називають 
можливість надмірного занурення у віртуальне 
спілкування, розриву реальних соціальних зв’язків та 
формування шкідливої залежності. Особливо великий 
ризик потрапити до залежності від соціальних мереж 
мають підлітки. Отже, метою нашого проєкту є виявлення 
негативних та позитивних сторін спілкування в 
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соціальних мережах та дослідження чинників залежності 
сучасних учнів від соціальних мереж.  

Цільова аудиторія: 

учні середнього та старшого ступеня навчання 
загальноосвітньої школи  

Географія впровадження вашого 
проєкту: 

КЗ «Вінницький технічний ліцей» (ВТЛ) 

Очікувані результати: 

Сформувати навички критичного мислення в учнів 
середньої та старшої школи, показати, що соцмережі не 
лише впевнено увійшли в наше життя з власними 
законами й правилами, незаперечними перевагами, але 
й неминучими недоліками, застерегти учнів від 
надмірного споживання інтернетом та соціальними 
мережами зокрема, закцентувати увагу на частоті 
використання соцмереж, що може призвести до видимих 
змін в поведінці і погіршення якості реальному житті.  
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Дейнека Наталія Омелянівна — вчитель
основ здоров’я, зарубіжної літератури, мистецтва, етики 
та учні закладу: Афанасьєва Катя, Катрук Катруся, 
Любарський Богдан створили проєкт «Безпека в 
інтернеті: поінформований – значить попереджений, 
попереджений – значить захищений» 

Опис проєкту «Безпека в інтернеті: 
поінформований – значить 

попереджений, попереджений – 
значить захищений» 

Вдосконалення інформаційних технологій створює 
умови для ефективного розвитку сучасного суспільства. 
Комунікаційні засоби стали невід’ємною складовою 
життя людей у всіх сферах діяльності. Мобільні телефони, 
комп’ютери та Інтернет, розширивши комунікаційні, 
просторові й часові межі, розкрили нові можливості для 
спілкування, освіти, праці, відпочинку та творчої 
самореалізації особистості.  

Інтернет пропонує дітям і молоді фантастичні 
можливості для дослідження, зв’язку та творчості в 
онлайні. Однак із використанням Інтернету пов’язані 
певні ризики. Зокрема, це вікно у світ, який також 
належить дорослим і містить матеріали, що не підходять 
для дітей. Інформаційна безпека стосується захисту 
життєво важливих інтересів людини. Неправдива, 
неповна, невчасна інформація може нанести шкоду. 
Особливо вразливі у цьому контексті діти. Вони можуть 
не знати, яку інформацію можна викладати в мережу, а 
яку не варто. Інколи школярі не можуть правильно 
зреагувати на матеріали з мережі з різних причин. Отже, 
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метою нашого проєкту є окреслення загроз та ризиків, з 
якими можуть зустрітися учні в інтернеті, та шляхи їх 
уникнення і подолання. 

Цільова аудиторія: 

учні середнього та старшого ступеня навчання 
загальноосвітньої школи  

Географія впровадження вашого 
проєкту: 

КЗ «Вінницький технічний ліцей» (ВТЛ) 

Очікувані результати: 

Сформувати навички критичного мислення в учнів 
середньої та старшої школи, надати знання загроз, 
ризиків та правил безпечного користування та безпечної 
поведінки в інтернеті, сформувати навички особистої 
кібербезпеки, виховати відповідальність за свої дії не 
лише в реальності, а й у віртуальному світі. 
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Дейнека Наталія Омелянівна — вчитель
основ здоров’я, зарубіжної літератури, мистецтва, етики 
та учні закладу: Савченко Тетяна, Котець Вікторія, Сокол 
Дар‘я, Власюк Дарина створили проєкт «Небезпечний 
інтернет» 

Опис проєкту 
«Небезпечний інтернет» 

Спілкування є однією з основних потреб у 
підлітковому віці. Через спілкування з однолітками 
підлітки навчаються вибудовувати стосунки з іншими 
людьми, намагаються знайти своє місце в житті, віднайти 
спільні інтереси з друзями, усвідомлюють свою 
значущість, або на жаль свою меншовартість у колективі. 
Якщо підліток не може реалізувати себе в співтоваристві 
однолітків, він «йде» з колективу, зі школи і психологічно, 
і навіть буквально. Потреба у живому спілкуванні 
змінюється бажанням бути на самоті. Маючи вільний і 
необмежений доступ до мережі Інтернет, підліток шукає 
вирішення своїх проблем саме там, часто звертаючись по 
допомогу не до рідних і близьких йому людей, а до  чужих, 
але таких уважних і сердобольних не-знай-кого із 
сумнівними, але у цей період такими доречними 
порадами. Таким чином підлітки задовольняють потреби 
у спілкуванні в різних інтернет-чатах, блогах, сайтах і 
часто можуть потрапити на інтернет-платформи, де 
спілкуються схильні до суїциду люди і, де самогубство 
подається як єдиний спосіб вирішення проблем. В 
останні роки у всіх на слуху діяльність інтернет-групи 
«Синій кит», яка змушує підлітків зводити рахунки з 
життям під виглядом гри та ще й зняти самогубство на 
відео. 
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Тому, метою нашого проєкту є застерегти молодих 
людей від відвідування сумнівних сайтів, участі в онлайн і 
оффлайн іграх, які піддають ризику їхнє життя, надати 
інформацію, що вирішення психологічних проблем, 
характерних їхньому віку, варто шукати у близьких людей, 
яким вони довіряють, або звернутись по допомогу до 
професійних психологів і в жодному разі не лишатись сам 
на сам зі своїми турботами й проблемами.   
 

Цільова аудиторія: 
 
діти молодшого (11-12 років) та середнього (13-15) 
підліткового віку. 
 

Географія впровадження вашого 
проєкту: 
 
КЗ «Вінницький технічний ліцей»  (ВТЛ), КЗ «Гуманітарна 
гімназія №1 ім. М.І. Пирогова Вінницької міської ради» 
 

Очікувані результати:  
 
Навчити підлітків не долати психологічні проблеми 
самотужки, черпаючи можливі способи вирішення своїх 
проблем із сумнівних інтернет-джерел. Ознайомити з 
діяльністю небезпечних інтернет-спільнот і так званих 
«форумів-самогубців» типу «Синій кит», аби уникнути 
непоправної помилки. Сформувати навички відбору, 
перевірки й осмислення інформації, отриманої з мережі 
Інтернет. 
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Козловський Андрій Вячеславович — 
вчитель англійської мови  та учні групи ІТН-3: 
Кудринецький Богдан та Мацюрак Богдан  досліджували 
позитивний потенційний  онлайн-ігор. 

Опис проєкту 
«Позитивний потенціал онлайн-ігор» 

Сьогодні нерідко зустрічається патологічна 
залежність підлітків від комп’ютерних ігор причиною якої 
можуть бути сильне почуття самотності, психічні 
відхилення, нестійка психіка, життєві труднощі, що 
викликають почуття невдоволення. 

Однак он-лайн ігри мають й іншу сторону медалі. Це 
спосіб не лише втекти від жорстокого суспільства, а й 
розвиватися, ми можемо покращити свою дикцію, 
розвивати вміння розуміти певну категорію людей. Під 
час підліткового віку ми зустрічаємося з проблемою – 
вихід у багатолюдний світ. Тому саме ігри можуть стати 
тренуванням, для того, щоб бути більш підготовленим до 
виходу в жорстоке доросле життя. Зараз комп’ютерна 
технологія розвивається дуже швидко, а з ними і онлайн-
ігри. Тому хочеться, щоб ігри були не лише для забави, а 
й для розвивання своєї особистості.  

Метою проєкту було дослідження типології сучасних 
онлайн-ігор та їх позитивний потенціал.  

Цільова аудиторія: 

учні середньої школи (7-8 класи) 
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Географія впровадження вашого 
проєкту: 

Вінницький технічний ліцей. (ВТЛ) 

Які результати Ви очікуєте отримати від 
запропонованої діяльності? 

Формування навичок критичного та креативного 
мислення у здобувачів освіти та орієнтацій на створення 
нових або удосконалення наявних процесів, онлайн-
продуктів, послуг.
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“Social 
Clear” 

КЗ 
«Загальноосвітня 

школа I-III 
ступенів №10 

Вінницької 
міської ради» 

«Загальноосвітня 

школа I-III 

ступенів №10 

Вінницької міської 

ради»
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Антонюк Яна Павлівна — вчитель англійської
мови та учні 4-Б класу розробили власну настільну гру 
для учнів початкової школи (3-4 класи) Social Clear 

Опис проєкту 
Ми розробили власну настільну гру для учнів 

початкової школи (3-4 класи) Social Clear, метою якої є: 
- поширити ідеї з медіаграмотності;
- промоції свідомого користування соціальними

мережами; 
- розвиток критичного мислення під час ігрової

діяльності. 
Під час проходження настільної гри Social Clear учні 

обмінюються власним досвідом користування 
соціальними мережами, а також пропозиціями для 
безпечного користування будь-якими соціальними 
мережами. Представлена гра сприяє розвитку 
інфомедійної грамотності у дітей молодшого шкільного 
віку (3-4 класи). 

Правила та хід гри “Social Clear”: учні діляться на 2 
групи (5-6 чоловік у кожній), у кожного гравця є своя 
фішка, якою він пересувається «ігровим полем». Коли 
гравець зупиняється на позиції з номером - він піднімає 
картку з тим номером і відповідає на запитання, 
поставлене у картці. Інші гравці можуть доповнювати 
відповіді своїх членів команди або ж спростувати їх, 
аргументуючи свою точку зору. В кінці гри, гравці двох 
команд діляться отриманими знаннями один з одним, й 
таким чином відбувається так званий «фідбек». 
Після проходження даної гри, учні матимуть змогу:  
- дати визначення поняття «інформаційна бульбашка»;
- дати визначення поняття «фейкова інформація»;
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- презентувати шляхи виходу з інформаційної
бульбабшки;
- назвати алгоритми дії «інформаційної бульбашки»;(!)
- перерахувати переваги та недоліки перебування в
«інформаційній бульбашці» методом  «мозкового
штурму»;
- розрізняти достовірну (правдиву) та недостовірну
(фейкову) інформацію.
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