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ОП 014.11 Середня освіта. Фізична культура
1 Теорія і методика 

викладання зимових видів
спорту

1 АСОФК 2 2 Презентації, відеоматеріали, 
електронні підручники, 
тестові завдання в   Google 
Forms

 Платформа «Google 
Classroom», онлайн 
тестування в  Google 
Forms

Гудима С. А., 
Данчук П. С.

2 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

1 АСОФК 2 2 Відеоматеріал, електронний 
підручник, письмові 
завдання, тести в Google 
Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail»

Свірщук Н. С.,
Драчук А. І.

3 Ритміка і хореографія 1 АСОФК 2 2 Модульні завдання, 
відеоматеріали

Платформа «Google 
Classroom», e-mail

Чернишенко Т.М.

4 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

2 АСОФК 2 3 Електронні ілюстровані  
посібники та методичні 
матеріали в Google Drive, 
відеофрагменти в YouTube, 
тести в Google Forms

Комунікація зі 
студентами, оцінювання
й аналіз виконаних 
завдань у середовищі 
Google Classroom, e-mail

Щепотіна Н.Ю., 
Поліщук В.М.

5 Теорія і методика 2 А СОФК 2 2 Презентації, електронні Платформа «Google Адамчук В. В.,



викладання легкої 
атлетики

підручники, електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Поляк В.А.

6 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор 

3 А СОФК 2 2 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести в 
Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Шевчик Л. М.,
Драчук А. І.

7 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

3 Б СОФК 2 2 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести в 
Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Вознюк Т. В.,
Шевчик Л. М.

8 Теорія і методика 
викладання легкої 
атлетики

3 А СОФК 2 2 Презентації, електронні 
підручники, електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 

Кульчицька І. А., 
Адамчук В. В.



самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

9 Теорія і методика 
викладання легкої 
атлетики

3 Б СОФК 2 2 Презентації, електронні 
підручники, електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Кульчицька І. А., 
Адамчук В. В.

10 Теорія і методика 
викладання плавання

3 А СОФК 2 2 Групова
Classroom.google.com

e-mail Романенко В.М., 
Грузевич І.В.

11 Теорія і методика 
викладання плавання

3 Б СОФК 2 2 Групова
Classroom.google.com

e-mail Романенко В.М., 
Грузевич І.В.

12 Спортивно-педагогічне 
вдосконалення

3 А,Б 
СОФК

2 2 Презентація, текст в
електронному форматі 

Google Classroom, e-
mail

Драчук С.П.

13 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор 

4 А СОФК 2 2 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести в 
Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Перепелиця О.А.,
Гудима С. А.

14 Теорія і методика 4 Б СОФК 2 2 Відеоматеріал, презентація, Комунікація зі Перепелиця О.А.,



викладання спортивних 
ігор

письмові завдання, тести в 
Google Forms

студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Гудима С. А.

15 Теорія і методика 
викладання атлетизму

4 АСОФК 2 2 Презентації,  електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з 
атлетизму», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google формах.

Поляк В.А.

16 Теорія і методика 
викладання атлетизму

4 БСОФК 2 2 Презентації,  електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google формах.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з 
атлетизму», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Дідик Т. М,
Костюкевич В.М. 

17 Олімпійський і 
професійний спорт

4 АСОФК 2 2 Презентації, електронні 
підручники, письмові 

ел. пошта Романенко В.В.



завдання
18 Олімпійський і 

професійний спорт
4 БСОФК 2 2 Презентації, електронні 

підручники, письмові 
завдання

ел. пошта Романенко В.В.

19 Художня гімнастика 4 А-Б 
СОФК

4 4 Навчальні відеоматеріали, 
модульні завдання

Платформа «Google 
Classroom», ел. пошта

Чернишенко Т.М.

ОП 017 Фізична культура і спорт
20 Теорія і методика 

викладання зимових видів
спорту

1 БФКС 2 2 Презентації, відеоматеріали, 
електронні підручники, 
тестові завдання в   Google 
Forms

 Платформа «Google 
Classroom», онлайн 
тестування в  Google 
Forms

Гудима С. А., 
Данчук П. С.

21 Теорія і методика 
викладання зимових видів
спорту

1 ВФКС 2 2 Презентації, відеоматеріали, 
електронні підручники, 
тестові завдання в   Google 
Forms

 Платформа «Google 
Classroom», онлайн 
тестування в  Google 
Forms

Гудима С. А., 
Данчук П. С.

22 Теорія і методика 
викладання зимових видів
спорту

1 ГФКС 2 2 Презентації, відеоматеріали, 
електронні підручники, 
тестові завдання в   Google 
Forms

 Платформа «Google 
Classroom», онлайн 
тестування в  Google 
Forms

Гудима С. А., 
Данчук П. С.

23 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

1 БФКС 2 2 Електронні ілюстровані 
посібники та методичні 
матеріали в Google Drive, 
відеофрагменти в YouTube, 
тести в Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Щепотіна Н.Ю., 
Поліщук В.М.

24 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

1 ВФКС 2 2 Електронні ілюстровані 
посібники та методичні 
матеріали в Google Drive, 
відеофрагменти в YouTube, 
тести в Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Щепотіна Н.Ю., 
Поліщук В.М.



25 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

1 ГФКС 2 2 Електронні ілюстровані 
посібники та методичні 
матеріали в Google Drive, 
відеофрагменти в YouTube, 
тести в Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Щепотіна Н.Ю., 
Поліщук В.М.

26 Ритміка і хореографія 1 Б-ГФКС 2 2 Модульні завдання, 
відеоматеріали

Платформа «Google 
Classroom», ел. пошта

Чернишенко Т.М.

27 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор 

2 Б ФКС 2 3 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести в 
Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Свірщук Н. С.,
Драчук А. І.

28 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор 

2 В ФКС 2 3 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести в 
Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Драчук А. І.,
Свірщук Н. С.

29 Теорія і методика 
викладання легкої 
атлетики

2 Б ФКС 2 2 Презентації, електронні 
підручники, електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  

Дідик Т.М., Поляк
В.А.



Google Forms.
30 Теорія і методика 

викладання легкої 
атлетики

2 В ФКС 2 2 Презентації, електронні 
підручники, електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Дідик Т.М., Поляк
В.А.

31 Теорія і методика 
викладання легкої 
атлетики

3 В ФКС 2 2 Презентації, електронні 
підручники, електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Кульчицька І.А., 
Адамчук В. В.

32 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор 

3 В ФКС 2 2 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести в 
Google Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Свірщук Н. С.,
Шевчик Л. М.



33 Теорія і методика 
викладання плавання

3 В ФКС 2 2 Групова

Classroom.google.com

e-mail Грузевич І.В.

34 Спортивно-педагогічне 
вдосконалення

3 В ФКС 2 2 Презентація, текст в
електронному форматі 

Google Classroom, e-
mail

Драчук С.П.

35 Паралімпійський спорт 3 В ФКС 2 2 Письмові завдання e-mail, телефонні 
консультації

Данчук П.С.

36 Теорія і методика 
викладання атлетизму

4 В ФКС 2 2 Презентації,  електронні 
посібники, тестові завдання  
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі 
«Практикуму з 
атлетизму», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Дідик Т.М.

37 Олімпійський і 
професійний спорт

4 В ФКС 2 2 Презентації, електронні 
підручники, письмові 
завдання

ел. пошта Романенко В.В.

38 Професійний спорт у 
сучасному суспільстві

4 В ФКС 2 2 Платформа «Google 
Classroom»,  Презентація 
лекційного матеріалу, 
Письмові завдання.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання
практичного завдання  в
електронній формі, 
фотозвіти про 
виконання самостійної 
роботи.

Драчук С.П.

ОП 014.14 Середня освіта. Здоров’я людини



39 Теорія і методика 
викладання легкої 
атлетики

3 Г СОЗД 2 4 Презентації, електронні 
підручники, електронні 
посібники, тестові завдання 
в   Google Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  
Виконання 
практичного завдання  
в електронній формі 
«Практикуму з легкої 
атлетики», фотозвіти 
про виконання 
самостійної роботи в 
робочих зошитах, 
онлайн тестування в  
Google Forms.

Дідик Т.М.

40 Теорія і методика 
викладання 
рекреаційного туризму

4 ГСОЗД 4 2 Презентації, електронні 

підручники, конспекти, 

творчі завдання

Веб-сервіс «Google 
Classroom» , фотозвіти
про виконання, 
документи в форматі 
WORD на ел.пошту

Богуславська 
В.Ю.

41 Художня гімнастика 4 Г СОФК 2 2 Навчальні відеоматеріали, 
модульні завдання

Платформа «Google 
Classroom», ел. пошта

Чернишенко Т.М.

Денна форма навчання
СВО МАГІСТР

ОП 014.11 Середня освіта. Фізична культура
42 Теорія і методика 

спортивної підготовки
1 А, Б 

МСОФК
2 4 Силабус Вайбер, електронна 

пошта, Веб-сервіс 
«Google Classroom»

Костюкевич 
В.М.

43 Теорія і методика 
викладання атлетизму

1 А, Б 
МСОФК
перехр

2 4 Силабус на сайті ВДПУ, 
електронні посібники, 
відеоматеріал

Виконання практичного
завдання  в електронній
формі «Практикуму з 
атлетизму»,електронна 
пошта

Дідик Т.М.



44 Сучасні ігрові види 
спорту

1 А 
МСОФК

2 2 Відеофрагменти в YouTube, 
презентація, письмові 
завдання, тести в Google 
Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Перепелиця О.А.
Мужичок В.О.

45 Сучасні ігрові види 
спорту

1  Б 
МСОФК

2 2 Відеофрагменти в YouTube, 
презентація, письмові 
завдання, тести в Google 
Forms

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Перепелиця О.А.
Мужичок В.О.

46 Теорія і методика 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи

1 А 
МСОФК

2 2 Письмові завдання Google Classroom, e-
mail

Драчук А.І.

47 Теорія і методика 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи

1 Б 
МСОФК

2 2 Письмові завдання Google Classroom, e-
mail

Драчук А.І.

ОП 017 Фізична культура і спорт
48 Технологія формування 

системи "Спорт для всіх"
в Україні

1 МФКС 2 2 Письмові завдання Google Classroom, e-
mail

Драчук А.І.

49 Теорія і методика 
спортивної підготовки

1 МФКС  2 4 Сайт викладача vmkost. 
com, Веб-сервіс «Google 
Classroom», презентації, 
відеолекція, текст лекції в 
елект. вигляді

Вайбер, електронна 
пошта, Веб-сервіс 
«Google Classroom»

Костюкевич 
В.М.

50 Сучасні ігрові види 
спорту

1 МФКС 2 2 Відеофрагменти в YouTube, 
презентація, письмові 
завдання, тести в Google 

Комунікація зі 
студентами, 
оцінювання й аналіз 

Перепелиця 
О.А., 
Гудима С.А.



Forms виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

51 Теорія і методика 
викладання атлетизму

1 МФКС 
перехр

2 4 Силабус на сайті ВДПУ, 
електронні посібники, 
відеоматеріал

Виконання практичного
завдання  в електронній
формі «Практикуму з 
атлетизму»,електронна 
пошта

Дідик Т.М.

52 Професійний спорт у 
сучасному суспільстві

1 МФКС 2 2 Силабус на сайті ВДПУ, 
письмові завдання

Google Classroom, e-
mail

Драчук С.П.

ОП 227 Фізична терапія, ерготерапія
53 Теорія і методика 

спортивної підготовки
1 МФТЕ 2 4 Сайт викладача vmkost. com

, презентації, відеолекція, 
текст лекції в елект. вигляді

Вайбер, електронна 
пошта, Веб-сервіс 
«Google Classroom»

Костюкевич 
В.М.

54 Сучасні ігрові види 
спорту

1 МФТЕ 2 2 Відеоматеріал, презентація, 
письмові завдання, тести 

Веб-сервіс «Google 
Classroom»

Гудима С.А.

55 Теорія і методика 
викладання атлетизму

1 МФТЕ 
перехр

2 4 Силабус на сайті ВДПУ, 
електронні посібники, 
відеоматеріал

Виконання практичного
завдання  в електронній
формі «Практикуму з 
атлетизму»,електронна 
пошта

Дідик Т.М.

Заочна форма навчання
СВО БАКАЛАВР НА БАЗІ «МОЛОДШИЙ СПЕЦІАЛІСТ»

56 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

2 СОФКМ
СЗ

2 2 Електронний 
ілюстровані посібник, 
тестові завдання  в   
Google Forms

Спілкування зі 
студентами в середовищі 
Google Classroom, 
перевірка тестових 
завдань

Поліщук В.М., 
Шевчик Л.М.

57 Теорія і методика 2 СОФКМ 2 4 Презентації,  електронні Платформа «Google Дідик Т. М, 



викладання атлетизму СЗ посібники, тестові 
завдання  в   Google 
Forms.

Classroom»,  Виконання 
практичного завдання  в 
електронній формі 
«Практикуму з 
атлетизму», фотозвіти про
виконання самостійної 
роботи в робочих зошитах

Кульчицька І. А.

СВО БАКАЛАВР
58 Теорія і методика 

викладання атлетизму
4 СОФКЗ 8 4 Презентації,  електронні 

посібники, тестові 
завдання  в   Google 
Forms.

Платформа «Google 
Classroom»,  Виконання 
практичного завдання  в 
електронній формі 
«Практикуму з 
атлетизму», фотозвіти про
виконання самостійної 
роботи в робочих зошитах

Дідик Т. М, 
Кульчицька І. А.

59 Теорія і методика 
викладання спортивних 
ігор

4 СОФКЗ 2 2 Електронний 
ілюстровані посібник, 
тестові завдання  в   
Google Forms

Спілкування зі 
студентами в середовищі 
Google Classroom, 
перевірка тестових 
завдань

Поліщук В.М., 
Перепелиця О.А.

СВО МАГІСТР
ОП 014.11 Середня освіта. Фізична культура

60 Сучасні ігрові види 
спорту

1 МСОФКЗ 2 3 Відеофрагменти в 
YouTube, презентація, 
письмові завдання, тести 
в Google Forms

Комунікація зі студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Перепелиця О.А.
Гудима С.А.

61 Теорія і методика 
фізкультурно-оздоровчої 

1 МСОФКЗ 2 2 Письмові завдання Google Classroom, e-mail Драчук А.І.



роботи
СВО МАГІСТР

ОП 017 Фізична культура і спорт
62 Сучасні ігрові види 

спорту
1 МФКСЗ 2 3 Відеофрагменти в 

YouTube, презентація, 
письмові завдання, тести 
в Google Forms

Комунікація зі студентами, 
оцінювання й аналіз 
виконаних завдань у 
середовищі Google 
Classroom, через e-mail

Перепелиця О.А.
Гудима С.А.

Підвищення кваліфікації для використання елементів дистанційної роботи
П.І.П. викладача № свідоцтва чи

сертифікату
Освітній 
проект

Назва вебінару К-ть годин/кредиту 
ЄКТС

Дата 
проходження

1. Дідик Тетяна 
Миколаївна

В256-915352 На Урок Онлайн-тести «На Урок» для 
дистанційної роботи

2 години/0,06 кредиту 30.03.2020

2 Адамчук Вадим 
Віталійович

В256-927010 На Урок Онлайн-тести «На Урок» для 
дистанційної роботи

2 години/0,06 кредиту 30.03.2020

Завідувач кафедри теорії і методики спорту…………………………………….проф. Костюкевич В.М. 


