
«Середня освіта. Здоров'я людини» Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

спеціальність 014 Середня освіта (Здоров'я людини) галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка 

 

СИЛАБУСИ 

 

• Практика у закладах загальної середньої  освіти 

• Загальна теорія здоров’я та основи здорового способу життя: долікарська 

медична допомога у невідкладних станах 

• Масаж загальний і самомасаж 

• Загальна теорія здоров’я та основи здорового способу життя: Загальна  

теорія  здоровʼя  (загальна  та  педагогічна  валеологія)  

• Фізична реабілітація при захворюванні внутрішніх органів 

• Анатомія людини 

• Гігієна 

• Екологія 

• Методика навчання безпеки життєдіяльності 

• Діагностика та моніторинг стану здоров'я 

• Загальна теорія здоров’я 

• Раціональне харчування 

• Основи фізичної реабілітації 

• Спортивна боротьба 

• Художня гімнастика 

• Спортивна травматологія 

• Фізіологія людини 

• Фізична реабілітація при захворюванні опорно-рухового апарату 

• Вікова анатомія та фізіологія 

• Медико-біологічні  засоби  відновлення: Фізична реабілітація при 

хірургічних захворюваннях 

• Теорія і методика фізичного виховання 

• Загальна теорія здоров’я та основи здорового способу життя: Основи 

здорового способу життя та культура здоровʼя 

• Медико-біологічні засоби відновлення: Лікувальна фізична культура 
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https://vspu.edu.ua/faculty/sport/doc/2021/sylabus/2021%20силабус%20Масаж%20загальний%20і%20самомасажСОЗЛ.pdf
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