
Робочі програми кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і 

фізичної реабілітації 

 Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

 Теорія і методика фізичного виховання 

 Методика навчання основ здоров’я, валеології та проведення виховної роботи з 

формування мотивації до здорового способу життя 

 Методика навчання безпеки життєдіяльності 

 Методика навчання основ медичних знань та проведення санпросвітницької 

роботи 

 Біологія та анатомія людини 

 Гігієна з основами екології 

 Основи наукових досліджень 

 Масаж загальний і самомасаж 

 Фізична рекреація: теорія і технологія оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

 Біохімія 

 Навчальної валеолдіагностичної практики 

 Робоча програма виробничої практики (реабілітаційної) 

 Загальна теорія здоров’я та основи здорового способу життя. Діагностика і 

моніторинг стану здоров’я. 

 Історія України 

 Історія української культури 

 Пропедавтична практика 

 Історія педагогіки 

 Фізіологія: Фізіологія рухової активності 

 Основи раціонального харчування 

 Біологія та анатомія людини 

 Безпека життєдіяльності та основи охорони праці 

 Педагогіка 

 Вступ до спеціальності 

 Вікова і педагогічна психологія 

 Долікарська медична допомога у невідкладних станах 

 Загальна теорія здоров’я 

 Загальна психологія 

 Іноземна мова для професійного спілкування 

 Інструктивно-методична практика 

 Історія фізичної культури і традиції фізичної культури в Україні 

 Методика виховної роботи 

 Основи здорового способу життя та культура здоров’я  

 Основи педагогічної майстерності 

 Позашкільна практика 

 Практика в середніх закладах освіти 
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 Соціальна психологія 

 Спортивна медицина 

 Фізіологія: Фізіологія людини 

 Філософія 

 Вікова анатомія і фізіологія 

 Комп’ютерно орієнтовані технології навчання 

 Українська мова (за професійним спрямуванням) 
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